LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

PRZYKEADOWA Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 sporzadza i aktualizuje starosta. Liste udostepnia sie
wykonawcom do wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10 (przekierowanie klienta do darmowego
poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter ztozony).

Ponadto Liste udostepnia sie w punktach na tablicy ogtoszen w poczekalni, publikuje sie w BIP, na stronach internetowych urzedu starostwa i
urzedéw gmin oraz w inny zwyczajowo przyjety sposob, a takze przynajmniej raz do roku Liste udostepnia sie w lokalnych srodkach masowego
przekazu.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie,
ktéorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisdw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej
(patrz & 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostepnego dla mieszkaricow powiatu. Aktualne i rzeczywiste
dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odptatnos¢ dnii gEodziny www KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
WWW.pcpr.powiat-
i i i miedzyrzecki.pl |
1 Powiatowe Centrum i\l\;sg:;sm;zdzmy ul. Przemystowa 2 V\?eSdeZ sst‘;v?/ik Pn.—Pn. Mieszkarncy Powiatu
Pomocy Rodzinie ¥ p‘ ¥ 66-300 Miedzyrzecz & 7:00-15:00 . Miedzyrzeckiego
zastepczej operatora pcpr@powiat-
miedzyrzecki.pl
2
3
PSYCHOLOGICZNE
1. 1 1
Psy(f:c:?c:jgr;lcazno- ul. Mleczys’;awa Mikuty 9574295 10 WWW.ppp-miedzyrzecz.pl
Pedagogiczna w: Dliagnoza, jcerapla 66-300 Miedzyrzecz 504 057 493 Informacje ' poradnia@poczta.fm Dla (Eiz[eaf m’rodzne'zy,'
1 > i poradnictwo dostepne na stronie rodzicéw i nauczycieli
1. Miedzyrzeczu . .
2 Skwierzvnie psychologiczne 5 2. poradni 2.
’ y e 95 71 70 385 www.ppp-skwierzyna.pl
ul. Mickiewicza 1 513 143 763 biuro@ppp-skwierzyna.pl
66-440 Skwierzyna Bpp ¥na.p
Poradnia Zdrowia Samodzielny Publiczny Infos:r:]oarfij: "
2 . Psychiatria Szpital dla Nerwowo i 95 742 87 58 . . www.obrzyce.eu Mieszkancy powiatu
Psychicznego L internetowe;j
Psychicznie Chorych szpitala



http://www.pcpr.powiat-miedzyrzecki.pl/
http://www.pcpr.powiat-miedzyrzecki.pl/
mailto:pcpr@powiat-miedzyrzecki.pl
mailto:pcpr@powiat-miedzyrzecki.pl
http://www.ppp-miedzyrzecz.pl/
mailto:poradnia@poczta.fm
http://www.ppp-skwierzyna.pl/
mailto:biuro@ppp-skwierzyna.pl
http://www.obrzyce.eu/

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie
psychicznym

Bezptatna pomoc dla

Maksymalnie

Inicjatywa , . Telefon i dyzury 3 sesje nie dtuzsze www.psychologowie-dla-
. 0s6b dotknietych e . . R
Psychologowie dla . . specjalistow dostepne niz 50 minut przez spoleczenstwa.pl Dostepnos¢ ogdlna
, negatywnymi skutkami o . .
Spoteczenstwa " . na stronie internetowej okres trwania
pandemii koronawirusa . .
epidemii
PEDAGOGICZNE
Poradnia . . . .
. Diagnoza, terapia ul. Mieczystawa Mikuty 9574295 10 . L ..
Psychologiczno- . . WWW.ppp-miedzyrzecz.pl Dla dzieci, mtodziezy,
Pedagogiczna I poradnictwo 1 i poradnia@poczta.fm rodzicow i nauczycieli
ag08 psychologiczne 66-300 Miedzyrzecz 504 057 493 : ¥
w Miedzyrzeczu
. Diagnoza, terapia biuro -
Poradnia . . L - - ..
. i poradnictwo Ul. Mickiewicza 1 66- skwierzyna.pl Dla dzieci, mtodziezy,
Psychologiczno - . . 95717 03 85 L e
. psychologiczne 440 Skwierzyna rodzicéw i nauczycieli
Pedagogiczna w wi @o2.pl
Skwierzynie ppp-skwierzyna(@oZ2.p
POMOC SPOLECZNA
WwWw.pcpr.powiat-
. . . . miedzyrzecki.pl . . .
Powiatowe Centrum i\As/SStIZ:r?mieeEcz)dzmy ul. Przemystowa 2 V\S/;eSdeZ sstiv?/ik Pn.—Pt. Mieszkarncy Powiatu
Pomocy Rodzinie y p. y 66-300 Miedzyrzecz & 7:00-15:00 . Miedzyrzeckiego
zastepczej operatora cpr@powiat-
miedzyrzecki.pl
Gminny Osrodek 1. 1.
Pomocy Spotecznej w: ul. Wojska Polskiego 9574278 27 1. 1. 1. Mieszkancy gminy
1. Miedzyrzeczu Poradnict K 13B Poniedziatek-pigtek | www.miedzyrzecz.naszops. Miedzyrzecz
2. Skwierzynie oradnic Woi z zakresu 66-300 Miedzyrzecz 2. 7:00-15:00 pl/
3.  Przytocznej pomocy spoteczney, 95717 1412 ops@miedzyrzecz.pl 2. Mieszkancy gminy
4. Trzcielu 2. 2. Skwierzyna
5. Pszczewie ul. Batorego 15 3. poniedziatek, 2.
6. Bledzewie 66-300 Skwierzyna 9576299 41 wtorek, czwartek 7 : www.opsskwierzyna.pl/ 3. Mieszkancy gminy
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3.
ul. Sw. Jana Bosco 1
66-340 Przytoczna

695 311 401

15-15:15
sroda 7 :15 - 16:15
pigtek 7:15 - 14:15

ops@skwierzyna.pl

3.
www.przytoczna.naszops.pl

Przytoczna

4. 4. 3. kierownik@ops.przytoczna.
Plac Zjednoczenia 9574314 14 Poniedziatek, pl
Narodowego 9 66-320 wtorek: 7.30-15.30 | h.nieckarz@ops.przytoczna.
Trzciel $roda: 7.30-17:00 pl
5. czwartek: 7.30- b.madrowska@ops.przytoc
Pszczew ul. Zamkowa 5. 15.30 zna.pl
20 95 749 23 28 piatek: 7.30-14.00 k.jedrasik@ops.przytoczna.
6. Bledzew ul. 6. 4, pl
Kosciuszki 16 95 743 66 23 Pon.-pt 7.00-15.00 4, Mieszkancy gminy
5. opstrzciel@wp.pl Trzciel
Pon.7.30.-17.30 5. Mieszkancy gminy
Wt-czw. 7.30.-15.30 Pszczew
Pt. 7.30.-13.30 Mieszkancy gminy
Bledzew
6. 6.
Pon.7.00-16.00
Wt.-czw. 7.00-15.00
Pt. 7.00-14.00
wspieranie os6b ze
szczegblnymi
potrzebami, by utatwié
im dostep do ustug
Swiadczonych przez
urzad, przygotowanie i
koordynacja wdrazania Starostwo Powiatowe k.bondar@powiat-
Koordynator ds. . . . . - -
dostepnogci planu d2|al’fa.n|a na rzecz w Miedzyrzeczu ul. 95742 84 37 W godzinach pracy miedzyrzecki.pl Mieszkaricy powiatu
dostepnosci urzedu, a Przemystowa 2 66-200 504 249 613 urzedu

takze systematyczne
sprawdzanie
dziatalnosci urzedu pod
katem dostepnosci.

Miedzyrzecz
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w:

motywowanie do
podjecia terapii
zar6wno osob
uzaleznionych, jak i
cztonkow ich rodzin,,
udzielanie wsparcia
po zakonczonym
leczeniu odwykowym
np. poprzez
uruchomieniu grup
wsparcia,
prowadzenie rozméw
podtrzymujacych
motywowanie 0s6b
pijacych ryzykownie
1 szkodliwie, ale
nieuzaleznionych do
zmiany szkodliwego
wzoru picia,
rozpoznawanie
przemocy w rodzinie
i udzielanie
stosownego wsparcia
w zakresie
powstrzymywania
przemocy,
inicjowanie
interwencji w
przypadku przemocy,
gromadzenie
aktualnych informacji
na temat dostgpnych
miejsc pomocy i
kompetencji
poszczegolnych stuzb
1 instytucji z terenu
gminy, ktore

Miedzyrzecz
ul. Rynek 1

Osrodek
Pomocy
Spotecznej

w Skwierzynie
ul. Batorego
15

Trzciel ul.
Poznanska 22

Pszczew ul
Rynek 13

Przytoczna ul.
Rokitniariska
4

Bledzew ul.
Tadeusz
Kosciuszki 16

95742 69 68

957171412

957431224

957492310

9574943 14

9574366 10

W godzinach pracy
Urzedu Miejskiego
w Miedzyrzeczu

W godzinach pracy
Osrodka

W godzinach pracy
Urzedu Miejskiego
w Trzcielu

W godzinach pracy
Urzedu Gminy w
Pszczewie

W godzinach pracy
Urzedu Gminy w
Przytocznej

W godzinach pracy
Urzedu Gminy w
Bledzewie

um@miedzyrzecz.pl
www.miedzyrzecz.pl

sekretariat@skwierzyna.pl

www.skwierzyna.pl

urzagd@trzciel.pl

www.trzciel.pl

u szczew.pl

https://pszczew.pl

u rzytoczna.pl

http://przytoczna.pl/

poczta@bledzew.pl

www.bledzew.pl

Mieszkancy gminy
Miedzyrzecz

Mieszkarncy gminy
Skwierzyna

Mieszkancy gminy
Trzciel

Mieszkarncy gminy
Pszczew

Mieszkancy gminy
Przytoczna

Mieszkarcy Gminy
Bledzew
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powinny by¢
wlaczone w
systemowa pomoc
dla rodziny.

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w
gminie:
Miedzyrzecz
Skwierzyna
Trzciel
Pszczew
Przytoczna
Bledzew

Diagnozowanie
problemu przemocy
w rodzinie,
podejmowanie
dziatan w srodowisku
zagrozonym
przemocg w rodzinie
majacych na celu
przeciwdziatanie
temu zjawisku,
inicjowanie
interwencji w
srodowisku
dotknietym
przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie
informacji o
instytucjach, osobach
i mozliwosciach
udzielania pomocy w
srodowisku lokalnym,
inicjowanie dziatan w

Miedzyrzecz Wojska
Polskiego 13

Skwierzyna ul. Batorego
15

Trzciel Plac
Zjednoczenia
Narodowego 9

Przytoczna ul. Jana
Bosco 1
Pszczew ul. Zamkowa

20

Bledzew ul. KoSciuszki
16

957427827,
9574278 32

9571709 28

957431414

9576299 41

95749 23 28

95 743 66 27

W godzinach pracy
OPS

W godzinach pracy
OPS

W godzinach pracy
OPS

W godzinach pracy
OPS

W godzinach pracy
OPS

W godzinach pracy
OPS

ops@miedzyrzecz.pl

ops@skwierzyna.pl

opstrzciel@wp.pl

k.jedrasik@ops.przytoczna.

pl

opspszcczew @go2.pl

gops@bledzew.pl

Dla oséb
doswiadczajacych
przemocy z terenu
gmin
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stosunku do oséb
stosujgcych przemoc.

NP. Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Ogdlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,
Niebieska linia”

- wsparcie
- pomoc
psychologiczna,
-informacja o
najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

800120 002

Bezptatna infolinia

Pn.—Sob.
08.00-22.00
Ndz. i Swieta
08.00-16.00

www.niebieskalinia.info

biuro@niebieskalinia

Dla o0s6b
doswiadczajgcych
przemocy domowej

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Gminny Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego

Miedzyrzecz
Skwierzyna
Trzciel
Pszczew
Przytoczna
Bledzew

Kierowanie,
monitorowanie,
planowanie,
reagowanie i usuwanie
skutkéw zagrozenia na
terenie gminy.
Realizacja zadan z
zakresu planowania
cywilnego, zarzadzanie,
organizowanie i
prowadzenie szkolen,
¢wiczen i treningow z
zakresu zarzgdzania
kryzysowego.
Catodobowe
alarmowanie w
sytuacjach
kryzysowych,

Urzad Miejski
w Miedzyrzeczu ul.
Rynek 1

Urzad Miejski
w Skwierzynie ul. rynek
1

Urzad Miejski w Trzcielu
ul. Poznanska 22

95742 69 30-31

957216539

957431400

W godzinach pracy
Urzedu

um@miedzyrzecz.pl
www.miedzyrzecz.pl

sekretariat@skwierzyna.pl

www.skwierzyna.pl

urzad@trzciel.pl

www.trzciel.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego
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wspotpraca w
prowadzeniu akcji
ratowniczych i centrami
zarzadzania
kryzysowego
administracji publicznej,

Urzad Gminy
w Pszczewie ul. Rynek
13

Urzad Gminy

95749 23 10-11

ug@pszczew.pl
https://pszczew.pl

informowanie i w Przytocznej ul. 957493111 ug@przytoczna.pl
alarmowanie ludnosci o Rokitnianska 4
sytuacji kryzysowej, http://przytoczna.pl/
podwyzszanie
gotowosci obronnej Urzad Gminy
panstwa. w Bledzewie ul. 666 858 322
Kosciuszki 16 poczta@bledzew.pl
www.bledzew.pl
Dla oséb
Osrodek Interwencji Os;c])cgerk \:;ip::roccl&dela ul. Pamiagtkowa 17 957428471 rjg;“g:dzzor:zw i
Kryzysowe] p m y 66-300 Miedzyrzecz 05 742 8475 | e | p 3 ( 3
rodzinie potrzebujacych
wsparcia
Catodobowy dvaur: ) Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum y ayzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzan

Centralne Zarzadzanie

Monitorowanie

Bezpieczenstwa

(22) 3616900

24 godziny na dobe
przez 7 dni w

ie-kryzysowe/

kryzysowego
Osoba poszukujaca

Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785700 177 . informacji na temat
e-mail: tygodniu poczta@rcb.gov.pl .
00-993 Warszawa d b | zarzadzania
yzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
Poradnictwo zawodowe Plac Powstancow 957412066 Pn. — Pt www.miedzyrzecz.praca.go | Pomoc bezrobotnym
Powiatowy Urzad Pracy i pomoc w znalezieniu Wikp 1 Wedtug stawek . . v.pl i poszukujgcym pracy
L . 7:00-15:00 S
zatrudnienia 66-300 Miedzyrzecz operatora w podjeciu

zimi@praca.gov.pl

odpowiedniego
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zawodu. Szczegdtowe

informacje znajduja
sie na stronie
internetowe;j

Wojewaddzki Urzad
Pracy

Poradnictwo
zawodowe, szkolenia,
planowanie kariery
zawodowej, fundusze
europejskie

Wyspianskiego 15
65-036 Zielona Gora

+48 68 4565610
+48 68 4565609

Pn.-Pt. 7.30.15.30

wup@wup.zgora.pl

www.wupzielonagora.
praca.gov.pl

sekretariat@wup.zgor
a

Pomoc bezrobotnym
i poszukujgcym pracy
w podjeciu
odpowiedniego
zawodu. Szczegotowe
informacje znajduja
sie na stronie
internetowe;j

NP. Klub Pracy

Infolinia Urzedéw Pracy
- Zielona Infolinia

Pod tym numerem
udzielane sg
informacje o ustugach
urzeddéw pracy

Urzad Pracy.
Ciepta 20.
15-472 Biatystok.

19524
(z Polski)
+48 22 19524
(z zagranicy)
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.

Pn.—-Pt.
08.00-18.00

www.zielonalinia.gov.pl

biuro@zielonalinia.gov.pl

Mogg korzystac:
- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Stowarzyszenia

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne i finansowe

ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYtONIONEGO NA
LATA 2019 -2012
prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowe;j
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

Pn.—Pt.
08.15-16.15

www.pokrzywdzeni.gov.pl

funduszsprawiedliwosci@m
s.gov.pl

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich
osoby bliskie
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PRAWO KONSUMENCKIE

Zapewnianie

poradnictwa 95742 84 19 Wt. — Czw.
Powiatowy Rzecznik konsumenckiego i ul. Przemystowa 2 7:00-15:00 m.mazurek@powiat- Mieszkarncy Powiatu
, . " . Wedtug stawek B - . .
Praw Konsumentow informacji prawnych w 66-300 Miedzyrzecz operatora Pt. miedzyrzecki.pl Miedzyrzeckiego
zakresie ochrony P 13:00-17:00
konsumenta
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
. Federacje www.uokik.gov.pl
Urzad Ochrony UOKiK Konsumentdéw) Pn. - Pt.
Konkurencji i Ochrona praw Pl. Powstacow 801 440 220 08.00-18.00 porady@dlakonsumentow. Prawo konsumenckie
Konsumentow konsumenckich Warszawy 1 2229089 16 |
00-950 Warszawa . 2
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACIJENTA
Pn.

Narodqu Fundysz , 68 328 76 00 8:00-16:00 www.nfz-zielonagora.pl .
Zdrowia — Oddziat Prawa pacienta ul. Podgérna 9b Wedtue stawek Wt. Dostepne na stronie
Wojewaddzki pac) 65-057 Zielona Géra & 8:00-18:00 . . internetowej

. . operatora < oddzial@nfz-zielonagora.pl
w Zielonej Gorze Sr. —pt.
8:00-16:00
Pn.
Narodowy Fundusz
:00-16:
Zdrowia — Oddziat L 957336300 8:00-16:00 .
Woiewsdzki Prawa pacienta ul. Pionieréw 8 Wedtug stawek Wt. delegatura-gorzow@nfz- Dostepne na stronie
) ! pacy 66-400 Gorzéw Wlkp. g 8:00-18:00 zielonagora.pl internetowej
Delegatura operatora ér.— pt

w Gorzowie Wlkp.

8:00-16:00



mailto:m.mazurek@powiat-miedzyrzecki.pl
mailto:m.mazurek@powiat-miedzyrzecki.pl
http://www.uokik.gov.pl/
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://www.nfz-zielonagora.pl/
mailto:oddzial@nfz-zielonagora.pl
mailto:delegatura-gorzow@nfz-zielonagora.pl
mailto:delegatura-gorzow@nfz-zielonagora.pl

Biuro RPP

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na porade

pn. — pt.

www.bpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac¢ kazdy kto

30 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta gl._xlerw;srtzzxaﬁé osobista: godz. 08.00-20.00 - foraystac kazdy kto
rezerwacja@rpp. gov.pl kancelaria@rpp.gov.pl Praw o
lub (22) 532 82 43 praw pac)
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz 22572 60 42 (**) Kazda osoba objeta
: i * i http: .nfz.gov.pl i i
Narodowy Fundusz zdrowotnggo Z,Fh’OWIa (*) potaczenia Pr. = Pt. p://www.nfz.gov.p ubez.p|eczen|em lub
31 Zdrowia- Centrala - prawa pacjenta Grojecka 186 bezptatne 08.00-16.00 zainteresowana
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z ' ' infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
granicami taryfa operatora zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie
SIEDZIBA 7 vorad mo
ul. Zurawia 4 A, wWww.niepelnosprawni.gov korF; staé 0553
00- 503 Warszawa 801801 015 : B Koy v
. . Ochrona praw . pl niepetnosprawne, ich
32 Rzecznik Praw Osdb o0séb Telefon Koszt potaczenia Pn. - Pt. rodziny oraz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnvch (22) 461 60 00 zgodnie z taryfg 08.00-17.00 sekretariat.bon@mrpips or anizac'eydzia’ra' ce
petnosprawny KORESPONDENCJA operatora - = | °o'8 " rzech Osébja
Nowogrodzka 1/3/5 S niepetnosprawnych
00-513 Warszawa peinosprawny
Pn. - Pt. Sprawy przemo
Biuro RPD 08.15-20.00 reIZc'i rgv[\jies'niczcz’h
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po Jszkoln chi yen,
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl . 4
L . 800121212 . . rodzinnych.
33 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . . - wolne mozna opisac . s
. Bezptatna infolinia . . Moze dzwonic¢ kazdy,
zaufania . fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawi¢ rod@brpd.gov.pl L
L kto doswiadcza
Pn. — Pt. kontakt do siebie, a roblemu lub iest
08.15-16.15. doradcy probiemu ub ]
; Swiadkiem.
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny
34 Zaktadu Ubezpieczen Informacje w sprawie ul. Przemystowa 2 (22) 560 16 00 Pn. www.zus.pl Kazda osoba
Spotecznych ubezpieczen 66-300 Miedzyrzecz Wedtug stawek 8:00-18:00
w Miedzyrzeczu spotecznych operatora Wt. — Pt. cot@zus.pl



http://www.bpp.gov.pl/
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
https://brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl

8:00-15:00

Centrum Obstugi

Zakres informacji:

Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikéw

w Centrum Obstugi

Www.zus.pl/o-

Adresaci porad:

Telefoniczne - pomoc techniczna Telefonicznej lub K(ozszzfi? 1c(:e0noia Pn. - Pt. zus/lfontakt/c.entrL.Jm— - ubezpieczeni

35 e - sktadki podczas wizyty poia 07.00-18.00 obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy

Zaktadu Ubezpieczen . . zgodnie z taryfa

Spotecznych - renty OSObIS-tEJ w placowce operatora. cot@zus.pl - lekarze
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
. www.zielonagora.pip.gov.pl
36 Okrego:vrzlcr;spekqa Porady z zakresu ul. Dekoracyjna 8 Vszdijsglsigvsgk Pn. - Pt. Kazda osoba
. A prawa pracy 65-722 Zielona Géra 8:00-15:30 kancelaria@zgora.pip.gov.p
w Zielonej Gorze operatora |
Okregowa Inspekcja
. Prac.y , Porady z zakresu ul. Moscickiego 6 957223296 Pn.-Pt. sekretariatgw@zgora.pip.g .
37 w Zielonej Goérze, , Wedtug stawek Kazda osoba
Oddziat w Gorzowie prawa pracy 66-400 Gorzéw Wlkp. operatora 8:00-15:00 ov.pl
Wikp.
801 002 006
(dla tel. stac;j.)
Gtowny Inspektorat 459 599 000

Centrum Poradnictwa Pracy (dla tel. kom.) www.bip.pip.gov.pl

Paristwowej Inspekdji Porady z zakresu ul. Barska 28/30 22 391 83 60
38 prawa pracy 02-315 Warszawa. (dla obywateli Ukrainy

Pracy (PIP)

tel. 223918215
fax. 223918214

zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!l!

kancelaria@gip.pip.gov.pl



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:cot@zus.pl
mailto:sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@zgora.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@zgora.pip.gov.pl
mailto:sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl
mailto:sekretariatgw@zgora.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

PRAW

O PODATKOWE

Centrala - 95 742 35 00

www.lubuskie.kas.gov.pl/w
eb/bip-0801/urzad-

i rynku kapitatowego
(22) 33373 25

39 Urzad Skarbowy w Informacja podatkowa ul. Rynek 3 Sekretariat - Pn. = Pt. skarbowy-w-miedzyrzeczu
Miedzyrzeczu jap 66-300 Miedzyrzecz 660 55 74 52 7:30-14:30 v e
CIT, PIT
66055 74 53 .
us.miedzyrzecz@mf.gov.pl
801 055 055
( z tel. stacjonarnych. www kis.ov.pl
22) 33003 30
Krajowa Informacja Inf((i)cr)rtnaP?I'e E?I’d?/t,z'ol'we ul. Teodora Sixta 17, Z z(tc(al Iiomérkow ch Pn. - Pt. wigcej: Z porad moze
40 ) ! o ! 43-300 Bielsko-Biata ) yen. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebi skorzystac kazdy
Skarbowa podatki lokalne, akcyza +48(22)33 00 330 B . . .
) orcy.pl/-kip-czyli-krajowa- podatnik
etc. ( ztel. zagranicznych. - -
. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia Porady e-mail:
gospodarcze Pn. - Pt. orady@rf.gov.pl
. i (2b2) 33?3 /3 2,8 08.00-18.00 (czas oczekiwania na
p : . .
o B|gro Rzecznika Ubezpieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone i
M Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonvch Finansowego Spoteczne, OFE ZUS Pn. - Pt. e-mailowa ok.2 tygodni) W sporze dotvezacym
(Ubezpieczonych) P y Al. Jerozolimskie 87 (22) 333 73 26 11.00-15.00 ' pubezpiecyze: ¥
02-001 Warszawa. Iub'(22) 3?3 7327 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe Pn. - Pt.
08.00-16.00

biuro@rf.gov.pl

INNE



http://www.lubuskie.kas.gov.pl/web/bip-0801/urzad-skarbowy-w-miedzyrzeczu
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/web/bip-0801/urzad-skarbowy-w-miedzyrzeczu
http://www.lubuskie.kas.gov.pl/web/bip-0801/urzad-skarbowy-w-miedzyrzeczu
mailto:us.miedzyrzecz@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
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https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
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mailto:biuro@rf.gov.pl

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

42 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
. 800 676 676 . Pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
. Biuro RPO . . .
Rzecznik Praw Ochrona praw . L. Potgczenia bezptatne z 8:00-18:00 kazdy, kto uwaza,
41 . . Al. Solidarnosci 77. . . . . ..
Obywatelskich obywatelskich tel. stacjonarnych i Wt. - Pt. biurorzecznika@brpo.gov.p Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa ;
komdrkowych 8:00-16:00 | naruszone



https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: XXX XX XX, [opcjonalnie: e-mailem: ..., przy pomocy formularza internetowego:

... ew. w inne formy]

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg w stanie przybyé do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY . < DNI i GODZINY . , oséb na wézkach WwWw
A DYZUROW (o ile okreslono) . A KONTAKTOWE
inwalidzkich
Miejscowo$¢1 Adres 1 Pon. godz. 8-12 tak
Ve 7 Adres 2 Wi mods 10-12 o INFORMACIE i ZAPISY:
Punkt Radcow I6jscowost res - 80C2. VEDIACIA — dvaur 2 pon. —pt. w godz. 8-16 www.powiat..../darm
Prawnych Miejscowo$¢3 Adres 3 Sr. godz. 16-20 - v pod nr XXX XX XX oweporadnictwo
specjalistyczny

Miejscowo$¢4 Adres 4 Czw. 10-14 tak
Miejscowosc5 Adres 5 Pt .godz. 8-12 tak
Miejscowos$¢6 Adres 6 Pon.-Wt. godz.14-18 tak INFORMACIE i ZAPISY:

Punkt Stowarzyszenial Miejscowos$¢7 Adres 7 Sr. godz. 14-18 tak pon. ;pt. w godz. 8-16 W\gxepoc;/\rl::itr;i.c.{j/i)rm
Miejscowo$¢8 Adres 8 Czw. godz. 14-18 tak pod nr XXX XX XX P
Miejscowosc9 Adres 9 Pt. godz. 14-18 tak




wsrdd innych zagadnien

dodatkowo INFORMACIJE i ZAPISY: iat..../d
Punkt Stowarzyszenia2 Miejscowos$¢1 Adresl Pon.-Pt godz. 12-16 specjalizacja: SPRAWY tak pon. —pt. w godz. 8-16 www.powlat..../carm
oweporadnictwo
SPADKOWE | pod nr XXX XX XX
MIESZKANIOWE
Punkt Adwokatéw Miejscowos¢2 Adres2 Pon.-Pt godz. 12-16 tak

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt Fundacji3

Miejscowos¢l Adres 2

SPRAWY ZADLUZEN —

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-16
pod nr XXX XX XX

www.powiat..../darm
oweporadnictwo

Punkt Stowarzyszenia3

Pon. godz. 10-14 . . tak

dyzur specjalistyczny
Miejscowo$¢10 Adres 10 Wt. 14-18 tak
Miejscowoéé11 Adres 11 $r. 10-14 SPRAWY ZADLUZEN - tak

dyzur specjalistyczny
Miejscowo$¢12 Adres 12 Czw. 14-18 tak
Miejscowoscl Adres 1 Pt. godz. 10-14 SP.RAWY Z{-\D.tUZEN_ tak

dyzur specjalistyczny

wsrod innych zagadnien
Pon., Wt., Czw.,Pt. dodatkowo

o L, godz. 16-20 specjalizacja: PORADY

Miejscowos¢l Adresl tak

DLA SENIOROW

Sr. godz. 16-20

MEDIACJA RODZINNA —
dyzur specjalistyczny

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-16
pod nr XXX XX XX

www.powiat..../darm
oweporadnictwo




