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Zdrowie jest zjawiskiem wielowymiarowym, dynamicznym, obgmujacym wzaemnie od
siebie zalezne aspekty fizyczne, psychologiczne i spoteczne. Z tego pogladu wynikaja kierunki
rozwoju opieki zdrowotnej. Jezeli zdrowie traktujemy jako systemowy obraz zycia, to opieka
zdrowotna bedzie polega¢ na przywracaniu i podtrzymywaniu réwnowagi dynamicznej
u poszczegdlnych osob, w rodzinie, w grupach spotecznych a system opieki zdrowotnej powinien
przede wszystkim polegac na tworzeniu rozlegtego, skutecznego i $cisle zintegrowanego Systemu
opieki profilaktycznej. Dbanie o zdrowie moze by¢é sprawa CzgsCiowo 0sObista a czgsciowo
zbiorowa, gdzie kazdy cztowiek jest w takim stopniu odpowiedziany za swoje zdrowie, w jakim
moze sam o nie dbac.

Swiatowa Organizacja Zdrowiaw swojg klasycznej definicji okreslita zdrowie jako , stan pefnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spofecznego, a nie tylko jako brak choroby
i miedofeznienia” . Z powyzszego wynika, iz zdrowiem jest nie tylko brak zaburzen psychicznych,
ale réwniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu, moze sobie radzi¢ ze
stresem, pracowac efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Zdrowie psychiczne mimo wielu uprzedzen i zaniedban zaczyna by¢ traktowane w Polsce jako
nieodtaczny sktadnik zdrowia. Osoby z zaburzeniami psychicznymi zyskuja coraz wigksze
zrozumienie, co prowadzi do zasadniczej zmiany podejscia do probleméw psychicznych. Nadal
dominujacym odczuciem wobec problemOw zdrowia psychicznego jest przerazenie, bezradnosc,
obojetnosé, niewielka zngjomos¢ problemu oraz stereotypowe postrzeganie osob dotknigtych
chorobami psychicznymi. Dlatego tak wazne jest budowanie i promowanie zintegrowanych
systemow pomocy dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w ramach, ktérych oferowana jest pomoc
medyczna, socjalna, prawnai edukacyjna.

Juz w preambule ustawy z dnia 19 serpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr
111, poz. 535 z pdzn. zm.) uznano, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
cztowieka, a ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkow panstwa
Zgodnie z art. 1 tegjze ustawy ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej i samorzadowe. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz

grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne lub prawne. Wedtug w/w



ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuije realizacj ¢ zadan dotyczacych:

@ promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznymi,

@ zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotng oraz innych form i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,

@ ksztaltowania wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Potrzeby o0sdb z zaburzeniami psychicznymi lokuja si¢ w czterech obszarach: medycznym,
rodzinnym, wspolnotowym i rehabilitacyjnym. Do obszaru medycznego naleza takie dziatania jak
wczesne rozpoznanie, informacja o chorobie i leczeniu, opieka medyczna, hospitalizacja, wsparcie
psychologiczne; do obszaru rehabilitacyjnego nalezy wsparcie socjalne, zawodowe, edukacja,
opieka dzienna, opieka diugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych; do obszaru rodzinnego
nalezy wyrabianie umiejetnosci opieki nad osoba chora, umacnianie spdjnosci rodziny, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe; do obszaru wspdlnotowego nalezy petne
uczestnictwo spoteczne unikanie stygmatyzagcji i dyskryminacji, przestrzeganie praw cztowieka

Na poziomie lokalnym powinna nastapi¢ praktyczna integracja sektoréw ochrony zdrowia, pomocy
spotecznegj i zatrudnienia. Kluczowe s dziatania informacyjno-edukacyjne, oraz promujace zdrowie
psychiczne, oparte na aktywnosci srodowiska medycznego, administracji publicznej, organizacji
pozarzadowych oraz srodkdéw masowego przekazu.

Samorzady wojewddztw, powiatow i gmin znalazty si¢ w gronie podmiotow redizujacych
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe zadania z tym zwiazane okresla
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz. 128). Redlizacja programu opiewa na lata
2011-2015. Program redizowa¢ obligatoryjnie beda trzy grupy podmiotow:

ministrowie wiasciwi ze wzgledu na cele Programu

Narodowy Fundusz Zdrowia

samorzady wojewodztw, powiatow i gmin.

Powyzszy dokument natozyt na samorzady kazdego szczebla odpowiednie zadania. Do zadan
powiatow i gmin nalezy:

opracowanie programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku

lokalnym w terminie do 12. 2011 r.,

stworzenie lokalnych osrodkow pomocy kryzysowej oferujace poradnictwo i pomoc



w stanach kryzysu zagrazajacemu zdrowiu psychicznemu — do 12. 2013,

wsparcie finansowe samopomocowych projektow rozwijajacych formy oparcia spotecznego
dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

zZwigkszenie udzialu zagadnien zatrudniania o0sOb z zaburzeniami  psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych urzedow pracy

I. Charakterystykai polozenie powiatu

Powiat Miedzyrzecki potozony jest w poétnocno-wschodnigl czesci wojewddztwa
lubuskiego. W sktad powiatu wchodzi szes¢ gmin: Migdzyrzecz, Trzciel, Skwierzyna, Przytoczna,
Pszczew, Bledzew. Liczba ludnosci powiatu ogotem to 58 402 mieszkancOw a jego powierzchnia
wynosi 1388 km?.

Il. Zasoby instytucjonalne ochrony zdrowia psychicznego i pomocy spolecznegl w Powiecie
Miedzyr zeckim

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi wykonywana jest w ramach
podstavowse i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnegj —
w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalngj i srodowiskowej oraz w domach
pomocy spotecznej. Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) méwiac 0 osobach z zaburzeniami
psychicznymi mamy na mysli osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

uposledzone umystowo oraz wykazujace inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze
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stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym lub

spotecznym.

Na terenie powiatu funkcjonuja:

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotng w Miedzyrzeczu ktéry $wiadczy ustugi
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej ambulatoryjnej i stacjonarnej. W strukturach SPZOZ
dziata Poradnia Psychologiczna. W okresie od 1 stycznia 2011 r. do 21 pazdziernika 2011 r. w
poradni udzielane byly porady pacjentom w przedziale wiekowym od 2 lat do 80 roku zycia
Ogdtem udzielono 1206 porad. Pagjentéw korzystajacych z leczenia o charakterze ciagtym we
wskazanym okresie byto 336 w tym 177 kobiet i 159 mezczyzn.

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotng w Migdzyrzeczu
ustanowit Polityke Jakosci, ktorej zasady sa obowiazujace dla wszystkich pracownikéw. Poprzez
realizacj¢ celow polityki jakosci szpital dazy do uzyskania najwyzszego poziomu zadowolenia
klienta. Wszyscy pracownicy sa swiadomi jej celdw i zobowiazuja si¢ do ich realizacji, co stanowi
gwarancj¢ funkcjonowania i doskonalenia skutecznosci Systemu Zarzadzania Jakoscia,
zgodnego z wymaganiami normy PN-EN ISO 9001.

Celem dziatalnosci szpitala jest dazenie do uzyskania najlepszego poziomu udzielania swiadczen
zdrowotnych stuzacych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia ludnosci
zamieszkujacej, wzglednie przebywajacej na obszarze jego dziatalnosci oraz innym osobom

wyrazajacym chec leczeniasie w tym SPZOZ w Migdzyrzeczu.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Skwier zynie - Nowy Szpital w strukturach, ktorego
rowniez dziata Poradnia Psychologiczna jak réwniez Poradnia Zdrowia Psychicznego. Ponizsza
tabela przedstawia dane statystyczne za okres od 1 stycznia 2011 r. do 16 listopada 2011 r. Dane
dotycza Powiatu Migdzyrzeckiego osob korzystajacych z ustug NZOZ Skwierzyna z podziatem na

wiek, ptec, rodzg) schorzenia



L eczeni W tym leczeni ogélem w wieku lat L eczeni po raz pierwszy w zyciu W tym leczeni po raz pierwszy w zyciu w wieku lat

\Wyszczegodlnienie ogdlem w tym mezczyzni 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej |ogdlem W tym mezczyzni 0-18 19-29 30-64 65 i wiecej
Ogolem z zaburzeniami psychicznymi 1517 509 24 222 1052 219 102 30 0 15 62 25
mezczyzni X X X X 0 7 20 3
osoby zamieszkale na wsi 443 155 2 40 316 85 39 11 0 6 24 9
opieka czynna 1517 509 24 222 1052 219 102 30 0 15 62 25
organiczne zaburzenia niepsychotyczne

(FOO, FO1, FO2, FO4, FO7, FO8, F09) 92 49 0 3 54 35 6 1 0 0 0 6
organiczne zaburzenia psychotyczne (F03,

F05, FO6) 230 81 0 14 129 87 12 5 0 0 8 4
schizofrenia (F20) 213 113 2 22 178 11 1 1 0 0 1 0

inne zabuzrenia psychotyczne i urojeniowe
( bez afektywnych i schizofrenii) (F21-

F29) 34 11 0 6 27 1 0 0 0 0 0 0
epizody afektywne (F30 i F32) 76 17 0 9 59 8 9 1 0 1 5 3
depresje nawracajace | zaburzenia

dwubiegunowe (F31 i F33) 42 13 0 0 35 7 1 0 0 0 1 0
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34-

F39) 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
zaburzenia nerwicowe wigzane ze stresem

i somatoformiczne (F40-F46) 387 45 2 17 319 49 29 4 0 4 23 2
zespoly behawioralne zwigzane z

zaburzeniami odzywiania (F50) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
inne zespoly behawioralne zwigzane Z|

zaburzeniami fiziologicznymi i czynnikami

fizycznymi (F51 i F59) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zaburzenia osobowosci i zachowania

doroslych (F60-F69) 104 44 7 57 39 1 1 0 0 1 0 0
\w tym: patologiczny hazard (F63.0) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
uposledzenie umystowe (F70-F79) 202 81 9 66 127 0 3 3 0 1 1 1
calos ciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 3 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
pozostale zaburzenia rozwoju psychicznego

(F80-F83, F88, F89) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

zaburzenia zachowania i emocje
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie
i w wieku mlodzinczym (F90-F98) 3 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0

nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 131 50 4 24 83 20 39 15 0 8 22 9

Zrédto: NZOZ Skwierzyna



Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie ~ Chorych
w Miedzyrzeczu.

Placowka swiadczy ustugi gtownie dla pacjentow z catego wojewodztwa lubuskiego. Jest
miejscem gdzie rownoczesnie prowadzona jest terapia pacjentow o réznych diagnozach i réznym
momencie rozwoju choroby. W szpitalu istnigje pig¢ Catodobowych Oddziatéw Psychiatrycznych
Ogdlnych, na ktérych przebywa jednoczesnie okoto 150 pacjentow. Sa to oddziaty, gdzie pomocy
udziela si¢ w systemie maksymalnie szesciotygodniowego pobytu. Pacjenci klasyfikowani do
dtuzszego programu terapeutycznego maja mozliwos¢ korzystania
z ustug Oddziatu Rehabilitacji Psychiatrycznej, gdzie moga przebywa¢ do 6 mies¢cy. Oddziat
0 podobnym terapeutycznym charakterze to Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych, ktory
leczy jednoczesnie 30 pacjentdw, gtdwnie poprzez pozafarmakologiczne oddziatywania
terapeutyczne.

Kolgjnym oddziatem jest Oddziat Psychiatrii Sadowej o wzmocnionym zabezpieczeniu dla
Mtodziezy, w ktérym leczenie odbywa si¢ jednoczesnie z zastosowaniem leczenia
farmakologicznego jak i programu terapeutycznego, ktérego gtdwnym celem jest nauka
akceptowalnych spotecznie zachowan. Szpita posada réwniez Catodobowy Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu. Jest to placdwka w ktorej osoby uzaleznione od srodkow
psychoaktywnych poprzez tergpie ucza sSi¢ konstruktywnego sposobu funkcjonowania
w spoteczenstwie. Oddziat dysponuje 30 migjscami dlamgzczyzni 12 dlakobiet.

Poza leczeniem stacjonarnym szpital $wiadczy ustugi w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego,
Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, Poradni Neurologicznej, Poradni Leczenia
Uzaleznien. Ponadto szpital uczestniczy w akcjach promocji zdrowia psychicznego, dyskusjach
panelowych z udziatem pacjentéw szpitala. Ich celem jest przede wszystkim zmiana wizerunku
0soby zmagajacel si¢ z problemami zwiazanymi ze zdrowiem psychicznym. Pracownicy szpitala
prowadza takze w szkotach wszelkiego rodzaje akcje propagujace dbatos¢ o higieng zdrowia
psychicznego.

Por adnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miedzyr zeczu

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu,
a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiazanej
z wychowaniem i ksztatlceniem dzieci i mtodziezy. Poradnia realizuje zadania poprzez diagnoze
psychologiczno-pedagogiczna, konsultacje terapig, doradztwo, interwencje w srodowisku ucznia
oraz dziatalno$¢ profilaktyczna i informacyjna. Poradnia prowadzi warsztaty dla rodzicow

i nauczycieli w postaci:



Grupy Wsparcia Pedagogow Szkolnych
Grupy Wsparcia Rodzicdw Dzieci Niepetnosprawnych
Grupy Wsparcia Rodzicdw Dzieci Dyslektycznych

Grupy Wsparcia Rodzicdw Dzieci z zaburzeniami Zachowania

Q 8 8 8 8

Szkota dla Rodzicow i Wychowankow
@ Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych i Ofiar przemocy.
W ramach prowadzonej terapii warsztatobw dla uczniow i rodzicdw odbywaja Si¢ zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, warsztaty ortograficzne, tergpia logopedyczna, socjoterapia,
psychoterapia, rehabilitacja ruchowa, terapia pedagogiczna dzieci z uposledzeniem umystowym
atakze poradnictwo socjologiczne.
Poradnia oferuje pomoc logopedyczna w sktad, ktérgl wchodzi diagnoza zaburzen mowy dzieci
i miodziezy, indywiduana terapia logopedyczna oraz prowadzenie dziatalnosci z zakresu
profilaktyki logopedyczne;.
Pomoc psychologiczna obegmuje:
@ diagnozg rozwoju poznawczego na kazdym etapie, analiza przyczyn trudnosci w nauczaniu,
diagnoza zaktécen funkcjonowania emocjonal no-spotecznego
@ pomoc psychologiczna i terapia na ktéra sktada S¢ stymulacja rozwoju umystowego
dziecka, zajgcia terapeutyczne dla dzieci z syndromem nadpobudliwosci psychoruchows,
terapia zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen zachowania, warsztaty zajeciowe oraz
poradnictwo dlarodzicow i nauczycieli
Oferta pedagogiczna zawiera
@ diagnostyczne badania pedagogiczne w kierunku dysleksji, dysortografii i dyskalkulii oraz
innych probleméw w nauce i zaburzen zachowania
@ zgjecia psychoedukacyjne i integracyjne w placéwkach oswiatowych dla uczniéw, rodzicow

i nauczycieli

Q

pomoc w rozwiazywaniu kontaktéw réwiesniczych
@ prowadzenie grup terapeutycznych dla mtodziezy niedostosowaneg spotecznie i zagrozonej

niedostosowaniem

Q

zajecia dlauczniow z problemem uzaleznien, anoreksji, bulimii itp.

Q

porady pedagogiczne dlarodzicdw, dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli i wychowankdw
@ zajecia psychostymulujace rozwdj dzieci i z deficytami poznawczymi oraz zaktGcaniem
rozwoju emocjonal no-poznawczego

@ indywidualne i grupowe zajgciaterapii pedagogiczne.



Liczba dzieci i mlodziezy przyjetych na diagnoze i terapie
w PPP w Miedzyrzeczu

2008/2009 1137

2009/2010 1233

2010/2011 1267
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 Liczba dzieci i micdziezy przyjetvch na diagnoze i terapie w
PPP w Miedzyrzeczu

Liczba dzieci i mlodziezy orazich rodzicow i nauczycieli
obj etych réznymi formami pomocy (war sztaty w
szkolach, programy terapeutyczne)

2008/2009 1385
2009/2010 942
2010/2011 875
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Liczba dzieci i mtodziety oraz ich redzicdw i nauczycieli objetych
réinymi fermami pemocy (warsztaty w szkelach, programy

terapeutyczne)
2008/2009 2009/2010 2010/2011
pedagogiczne 617 591 569
psychologiczne 745 652 587
logopedyczne 303 205 226
przes ewowe 44 182 0




Liczlsa wylkonanych badan diagnostycznych

1800
1600

1400
1200

W przesiewowe

¥ logopedyczne
1000

800

® psychologiczne

W pedagogiczne
600

400

200

"4 /’

& o i i

2008/2009 2009/2010 2010/2011

Tabela 1. Liczba orzeczen i opinii wydanych przez zespoly orzekajace dzialajace
w publicznych poradniach psychologiczno- pedagogicznych (Migdzyrzecz)

Liczba przyjetych do diagnozy i terapii:

2009/2010 — 1233

2010/2011 - 1270

Liczba rzeczywistych przyj e¢ tacznie z terapig i war sztatami oraz pomoca udzielana rodzicom
i nauczycielom w r.szk.2 010/11 wynosi 3023 osoby: uczniowie, rodzice, nauczyciele.

Opiniaw sprawie: 2009/2010 2010/2011
Y | @B | ¥ | 2 BR
N = 3 S X N x~ 3 S X
o Q| 3 |Re| & Q| 3 R
g R la® Qg =g I ) Q. ®
s| 8|52 |&| B|35| 2
(9] Q 3 H (9] Q 3 H
g ) g )
g 2 2 ]
(8 (8
wczeshiejszego przyjecia dziecka do szkoty 5 11
podstawowej oraz odroczenia rozpoczecia spetniania
obowiazku szkolnego
pozostawienia uczniaklasy I-111 szkoty podstawowej 13

nadrugi rok w tej samej klasie
objecia ucznianauka w klasie terapeutycznej

dostosowaniawymagan edukacyjnych do 77 53 |3 145 102 | 25
indywidualnych potrzeb ucznia

zwolnienia ucznia z wada stuchu lub z gteboka 3 2 1
dysleksja rozwojowa z nauki drugiego jezyka obcego

udzi el enia zezwolenia naindywidualny program lub 3 13 5 3 14
tok nauki

przyjecie ucznia gimnazjum do oddzi atu 32 26
przysposabiajacego do pracy

przyjeciado klasy pierwszej szkoty 1 1




ponadgimnazjanej kandydata z problemami
zdrowotnymi, ograniczajacymi mozliwosci wyboru
kierunku ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia
przystapienia ucznia do egzaminu zewnetrznego w 62 56 |32 66 76 | 30
warunkach i formie dostasowanych do
indywidual nych potrzeb psychofizycznych ucznia

0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju 12 3

W sprawi e objecia pomoca psych.-ped. w placowce 35 | 223 2 41 | 203 1
Inne opinie 41 | 30 126 | 14 225 | 80 124 | 20
Razem 93 | 408 281 | 64 277 | 501 333 | 90

Tabela 2. Liczba or zeczen wydanych przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne

Orzeczenia 2009/2010 | 2010/2011
Niestyszacy 0 0
Stabo styszacy 7 6
Niewidomy 0 0
Stabo widzacy 6 4
Niepetnosprawnosé ruchowa 3 4
Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim | 61 49
Uposledzenie umystowe w stopniu 32 13
umi arkowanym lub znacznym

Autyzm 5 0
Sprzezone ni gpetnosprawnosci 9 13
Do nauczania indywidualhego 110 76
Niedostosowani spotecznie 17 17
Rewalidacja gteboko uposl. umyst. 7 12
Inne orzeczenia 19 9
Razem 276 203

Tabela 3. Funkcjonowanie poradni psychologiczno- pedagogiczne)

2009/2010 | 2010/2011
Liczba etatow pedagogi cznych 12 12
Liczba etatow administragji i obstugowych | 3 3
Liczbaopinii i orzeczen na 1000 uczniéw | 1046 1335 opinie
objetych opieka poradni opinii i na 1270
orzeczen | przyjetych
na 1233
przyjetych
Liczba opinii i orzeczen na etat 87,2 11,3
pedagogi czny

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skwierzynie za cel swoich dziatan stawia
wspomaganie prawidtowego rozwoju psychofizycznego dzieci i miodziezy poprzez dziatalnosé
profilaktyczna, diagnostyczna, doradcza i terapeutyczna. Poradnia udziela kompleksowe pomocy
dzieciom i miodziezy, rodzicom (opiekunom), nauczycielom i wychowawcom. W ramach

dziatalnosci diagnostycznej i terapeutyczneg w roku 2010/2011 przeprowadzono:

@ 349 diagnoz psychologicznych, 513 diagnoz pedagogicznych, 136 diagnoz logopedycznych,

10 prelekcji, 11 warsztatdw i 6 treningdw umiejetnosci dlarodzicow i nauczycieli,
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@ udzielono pomocy bezposredniej w postaci psychoterapii (26 0s0b), terapii logopedycznej
(38 0s6b), pomocy psychologiczno-pedagogicznegj (30 dzieci), rehabilitacji ruchowej (23
0osoby), zaje¢ z zakresu wczesnego wspomagania i rozwoju (31 dzieci) oraz zajgé

aktywizujacych wybor kierunku ksztatcenia (134 mtodziezy)
@ przeprowadzono badania przesiewowe stuch (12 osob)

@ wydano 54 orzeczenia kierujace do roznych form nauki i pomocy z réznego rodzau
problemami rozwojowymi i zdrowotnymi, 10 opinii dotyczacych wczesnego wspomagania
i rozwoju, 6 dotyczacych odroczenia obowiazku szkolnego, 153 opinie dostosowania
wymagan edukacyjnych, 87 opinii dotyczacych warunkow przystapienia do egzamindw.

Tabela 4. Liczba orzeczen i opinii wydanych przez zespoly orzekajace dzialajace
w publicznych poradniach psychologiczno- pedagogicznych (Skwier zyna)

Opiniaw sprawie: 2009/2010 2010/2011

3[0NZSPAZId
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~
(o]

wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty
podstawowej oraz odroczenia rozpoczecia spetniania
obowiazku szkolnego

pozostawienia uczniaklasy I-111 szkoty podstawowej 2 6
nadrugi rok w tej samej klasie

objecia ucznia nauka w klasie terapeutycznej
dostosowaniawymagan edukacyjnych do 78 42 | 25 70 39 |19
indywidualnych potrzeb ucznia

zwolnienia ucznia z wada stuchu lub z gieboka
dysleksja rozwojowa z nauki drugiego jezyka obcego
udzi elenia zezwoleniana indywidualny program lub
tok nauki

przyjecie ucznia gimnazjum do oddziatu 10 2
przysposabiajacego do pracy

przyjeciado klasy pierwszej szkoty ponadgi mnazjalnej
kandydata z problemami zdrowotnymi,
ograniczajacymi mozliwosci wyboru kierunku
ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia

przystapienia ucznia do egzaminu zewnetrznego w 11 24 | 22 32 23 | 16
warunkach i formie dostasowanych do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia
0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju 8 10
Inne 20 | 62 20 |5 14 | 50 18 |0

Tabela 5. Liczba orzeczen wydanych przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne

Orzeczenia 2009/2010 | 2010/2011
Niestyszacy 0 0
Stabo styszacy 1 0
Niewidomy 0 0
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Stabo widzacy 0
Niepetnosprawnos¢ ruchowa 2
Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim
Uposledzenie umystowe w stopniu

umi arkowanym lub znacznym

Autyzm

Sprzezone ni gpetnosprawnosci
Orzeczenia uchylgjace

Inne

|
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Tabela 6. Funkcjonowanie poradni psychologiczno- pedagogicznych

2009/2010 | 2010/2011
Liczba etatéw pedagogi cznych 9 9
Liczba etatéw administragji i obstugowych | 2 2
Liczba opinii i orzeczen na 1000 uczniow | 668 625
objetych opieka poradni
Liczba opinii i orzeczen na etat 47 41
pedagogiczny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjna Powiatu Migdzyrzeckiego,
ktéra redlizuje zadania z zakresu pomocy spoteczng i rehabilitacji spotecznej majace na celu
poprawg funkcjonowania rodziny, zapobieganie i przeciwdziatanie sytuacjom kryzysowym. Do
form pomocy s$wiadczonych przez PCPR w Migdzyrzeczu naleza: interwencja kryzysowa,
doradztwo metodyczne dla kadry pomocy spotecznej, grupa wsparcia dla ofiar przemocy domowsj,
punkt konsultacyjno — informacyjny, rodziny zast¢pcze, placowki opiekunczo — wychowawcze,
rehabilitacja zawodowa i spoteczna 0sob niepetnosprawnych. Na terenie Powiatu Migdzyrzeckiego
funkcjonuje 6 Domow Pomocy Spotecznegj (DPS) : Migdzyrzecz, Skwierzyna, Jasieniec, Rokitno
38, Rokitno 58, Szarcz, w ktorych przebywa 405 mieszkancow. Z uzyskanych informacji od
poszczegblnych DPS-6w wynika, ze na dzien 30 wrzesnia 2011 roku przebywa w nich 108 oséb

Z orzeczona choroba psychiczna.

Dom Pomocy Spoleczngg w Miedzyrzeczu przeznaczony jest da 39 mezczyzn
niepetnosprawnych intelektualnie. Na terenie powiatu dziata jeden Warsztat Terapii Zajgciows,
z ktdrego korzysta 30 0sob (kobiet i mezczyzn).

Dom Pomocy Spotecznej Rokitno 38 przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych

intelektualnie. Liczba migjsc — 99.

Dom Pomocy Spoleczng Rokitno 58 przeznaczony jest dla mezczyzn niepetnosprawnych

intelektualnie. Liczba migjsc — 99.

Dom Pomocy Spoleczng w Skwierzynie przeznaczony jest dla dorostych i miodziezy
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niepetnosprawnych intelektua nie kobiet i mgzczyzn. Liczba migjsc — 47.

Dom Pomocy Spoleczne w Jasiencu przeznaczony jest dla 0sob przewlekle psychicznie chorych

kobiet i mgzczyzn. Liczba miejsc — 70.

Dom Pomocy Spoleczngj w Szarczu przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych

intelektual nie kobiet. Dom prowadzony jest przez siostry Felicjanki aliczba miejsc wynosi 52.

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) w Migdzyrzeczu funkcjonuje od 2001 roku.
Prowadzony jest przez PCPR i posiada 10 migjsc. Przebywaja tam osoby, ktore staty si¢ ofiarami
przemocy w rodzinie. W osrodku na umowe zlecenie zatrudnionych jest dwoch specjalistow
psycholog i psychoterapeuta. W OIK umieszczane sa 0soby na prosbe Policji, Osrodkéw Pomocy
Spotecznej lub naindywidua ny wniosek osoby zainteresowanej. Podczas trzymiesi gcznego pobytu,
ktory w uzasadnionych przypadkach moze by¢ przedtuzany udzielana jest pomoc przez psychologa,
psychoterapeutg, pracownika socjalnego, prawnika. Jednakze regulamin OIK nie dopuszcza

umieszczania 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osdb z Zaburzeniami Psychicznym (POWOZP). Od 2008
roku w ramach rzadowego zadania zleconego tworzony jest w/w osrodek. W obecngl chwili
kontynuowane sa prace adagptacyjne w budynku znajdujacego si¢ na terenie Domu Pomocy
Spoteczne] w Skwierzynie. Do tg pory udato s¢ wykona¢ czgsé prac (indtalacje kanalizacyjna,
wentylacyjna i elektryczna, wykonano nowe pokrycie dachu i ocieplono stropodach, czgsciowo
wykonano podjazd dla osob niepetnosprawnych, strop na pierwszym i drugim pigtrze. Na
dotychczasowe inwestycje wydatkowano juz kwotg ok. 900.000 tys. ztotych. Termin zakonczenia
prac przediuza si¢ ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe. Docelowo zostanie utworzonych
20 migjsc hotelowych oraz 40 migjsc dziennego pobytu dla osob, ktére czekaja na przyjecie na
oddziat szpitalny, wychodza ze szpitala po dtuzszym pobycie i powinni prze$¢ okres adaptacji
w nowych realiach, oczekuja na migsce w DPS, nie maja mozliwosci korzystania z terapii
w swoim migjscu zamieszkania. Podstawowymi celami dziatalnosci beda aktywizacja zawodowa
i integracja spoteczna uczestnikow, edukacja spoteczenstwa szczegblnie otoczenia 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie podstawowej wiedzy o chorobach i sposobach
postepowania z chorymi. Efektem koncowym bedzie przygotowanie uczestnikow do podjecia pracy

zawodowej i powrotu do srodowiska, samodzielnego zyciai integracji spotecznej.

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Miedzyrzeczu jest placowka edukacyjno-
wychowawcza. Ksztatceniem specjalnym obgmuje ucznidw, ktérzy ze wzgleduu na swoja

niepetnosprawnos¢ wymagaja stosowania specjalnych metod pracy oraz specjalnej organizacji
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nauki. Do osrodka przyjmowani Sa uczniowie na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z niepetnosprawnoscia intelektualna, w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym,

glgbokim, autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzgzonymi. W sktad osrodka wchodzi:

@ przedszkole specjalne;

@ szkota podstawowsa;

@ gimnazjum;

@ zasadnicza szkota zawodowa ksztatcaca w zawodzie kucharz matej gastronomii i ogrodnik;

@ trzyletnia szkota przysposobiajaca do pracy;

@ zespoty rewalidacyjno-wychowawcze i grupy wychowawcze.

Osrodek prowadzi réwniez zajecia edukacyjno-wychowawcze w dwaoch punktach filialnych
w Domach Pomocy Spotecznej w Rokitnie i w Szarczu oraz zapewnia catodobowa opieke
w dniach nauki szkolnej. W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowie objeci sa
opieka psychologiczng i pedagogiczna, uczestnicza w zajgciach logopedycznych, terapii metoda
Tomatisa i Biofeedbacka, rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych, socjoterapeutycznych
oraz w spotkaniach z doradca zawodowym. Uczniowie maja mozliwos¢ skorzystania z bogatej
oferty zaje¢ pozaekcyjnych w ramach pracy w kétkach teatralnym, muzycznym, sportowym,
plastycznym, technicznym i informatycznym. Osrodek posiada bogata, dobrze wyposazona baze
dydaktyczna. Klasopracownie, gabinety specjalistycznei swietlice wyposazone Sa W Sszereg pomocy
dydaktycznych, ktére umozliwiaja wszechstronny rozwdj dziecka z uwzglednieniem jego
mozliwosci i zainteresowan. Placdwka redizuje swoje zadania edukacyjno-wychowawcze
W oparciu 0 podstawe programowa, program wychowawczy, program profilaktyki w zakresie
bezpieczenstwa uczniow, zdrowego stylu zycia, przeciwdziatania zachowaniom aspotecznym,
profilaktyki uzaleznien oraz szereg konkursdw, prelekcji, pogadanek, pokazow i wystepow
artystycznych. Dziataniate realizowane sa dzigki ogromnemu zaangazowaniu kadry pedagogicznej,
uczniow i rodzicow. Wszystkie te dziatania maja na celu przygotowanie ucznia do samodzielnego
rozwiazywania probleméw, samodzielnego podejmowania decyzji i odpowiedzianosci za wiasne
zycie. Liczbe uczniéw wediug stopnia uposledzenia oraz najczesciel wystepujacych problemow

zdrowotnych obrazuja ponizsze wykresy.
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Powiatowy Urzad Pracy w Miedzyrzeczu

znowelizowanej ustawy o promogji zatrudnieniai instytucjach rynku pracy z dnia 20 kwietnia 2004

r. i zamuje si¢ promocja zatrudnienia, tagodzeniem skutkdw bezrobocia oraz aktywizacja

Powiatowy Urzad Pracy w Migdzyrzeczu jest instytucja dzialajaca na podstawie

zawodowa, takze 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W koncu czerwca 2011 r. w powiecie migdzyrzeckim byto zarejestrowanych 4,4 tys. osob
bezrobotnych, a stopa bezrobocia wynosita 20 %. Dominowaty osoby bez prawa do zasitku, ktére
stanowity 79 % ogdbtu. Blisko 54 % zarejestrowanych (2343) stanowity kobiety. Wedtug stanu na
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dzien 24.10.2011 r. w PUP w Migdzyrzeczu zarejestrowanych byto 183 osoby z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci, w tym 16 z zaburzeniami psychicznymi, co stanowi 8,7% ogotu

zargjestrowanych osob niepetnosprawnych (tab. 1).

Tabela nr 1. Liczba osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zargjestrowanych w PUP na dzieh
24.10.2011 r. wedtug stopni a niepetnosprawnosci

Sopier Liczba 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
niepetnosprawnosci ogotem Uposledzenie Choroby psychiczne
umystowe
Lekki 0 0 0
Umiarkowany 14 3 11
Znaczny 2 0 2
Ogbtem 16 3 13

zrédto: PUPw Miedzyrzeczu.

Powyzsze zestawienie wskazuje, ze w Powiatowym Urzedzie Pracy w Migdzyrzeczu
dominuja osoby niepetnosprawne ze stwierdzona choroba psychiczna o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. Sa to w wigkszosci mezczyzni i osoby powyzel 45 roku zycia (tab. 2).
Posiadaja  wyksztalcenie  zasadnicze  zawodowe (37,5 %) oraz  gimnazjane
i podstawowe (31,2 %). Jak wida¢ sa to przede wszystkim osoby posiadajace niskie wyksztatcenie
(tab. 3.)

Tabela nr 2. Liczba osob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zargjestrowanymi w PUP na dzieh
24.10.2011 r.

Grupy wiekowe
55
18-24 25-34 3H5-44 45-54 A
i wigce
K obiety 0 0 1 4 2
Mezczyzni 3 1 0 2 3
Ogbtem 3 1 1 6 5
zrédto; PUPw Miedzyrzeczu.
Tabelanr 3. Liczba osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi wedtug poziomu wyksztatcenia
zargjestrowanych w PUP na dzieh 24.10.2011 r.
Poziom wyksztatcenia (w osobach)
. p-0|,| ced ne Srednie zasadnicze gimnazjum
wyzsze i Srednie . : .
ogoblne zawodowe I ponizegj
zawodowe
Ogbtem 0 3 0 6 7

zrédto: PUPw Miedzyrzeczu.
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Zargjestrowane w PUP w Migdzyrzeczu osoby bezrobotne z zaburzeniami psychicznymi to
osoby zarowno krétkotrwale bezrobotne, jak i takie, ktore od dluzszego czasu pozostaja
w ewidencji tutejszego urzedu i mozna je zakwalifikowa¢ do osob dtugotrwale bezrobotnych (tab.
4).

Tabelanr 4. Osoby niepethosprawne z zaburzeniami psychicznymi wedtug czasu pozostawania bez pracy pozostgace w
rejestrach w PUP nadzien 24.10.2011 r.

Czas pozostawania bez pracy (w osobach)

do 1-3 m-cy 3-12 m-cy pow. 12 m-cy
Ogbtem 5 7 4
zrédto: PUPw Miedzyrzeczu

Niezaleznie od pici, wieku, wyksztatcenia, czy czasu pozostawania bez pracy wszystkie te
0soby z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci i stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi sa
aktywizowane przez PUP w Migdzyrzeczu. Instytucja ta poprzez wachlarz swoich ustug stara si¢
wspiera¢ osoby znajdujace si¢ w rejestrach urzedu poprzez rozne formy aktywizacji. Obrazuje to
tabelaNr 5.

Tabelanr 5. Liczba osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi aktywizowanych przez PUP w trakcie bycia
osobg bezrobotna

Forma aktywizacji Ogotem
Poradnictwo zawodowe 14
Klub Pracy — warsztaty aktywizujace 1
Szkolenie 4
Innaforma 1

staz, prace spotecznie uzyteczne,...
zrédto: PUP w Miedzyrzeczu

Najwigksza liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi miata kontakt w PUP
z doradcami zawodowymi, ktérzy zajmuja sSi¢ $wiadczeniem profesionalnej pomocy szczegdlnie
w zakresie  poradnictwa  indywiduanego  oraz  grupowego. Z 16  osob
z zaburzeniami  psychicznymi  zarejestrowanymi w naszg instytucji 9 korzystato
z poradnictwa indywidualnego, a 5 z poradnictwa grupowego. Dane te wskazuja na to, ze klienci
z zaburzeniami psychicznymi naszego urzedu w zdecydowang wigkszosci korzystaja z ustug
indywidualnych doradcow zawodowych, czyli dominuje tu bezposredni, indywidualny
i jednostkowy kontakt z klientem. Jedna z analizowanych osob byta takze uczestnikiem warsztatow
aktywizujacych prowadzonych przez lidera klubu pracy i dzigki temu mogta zdoby¢ umiegjgtnosé
aktywnego poszukiwania pracy na naszym rynku. Cztery osoby skorzystaly ze szkolen
zawodowych i zdobyty dodatkowe kwalifikacje, ktore zwigkszyty ich szanse na rynku pracy.

Natomiast jedna osoba odbyla staz zawodowy bezposrednio u pracodawcy. Kazda z osdb
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z zaburzeniami psychicznymi korzysta tez z ustug posrednictwa pracy i aktualnych ofert pracy.
Podsumowujac nalezy jeszcze raz wyraznie podkresli¢, ze wszystkie osoby niepetnosprawne

zarglestrowane jako bezrobotne lub poszukujace pracy niepozostgjace w zatrudnieniu maja prawo
do dobrowolnego korzystania z ustug i instrumentdw rynku pracy na zasadach okreslonych
W ustawie, m.in. z:

@ poradnictwa zawodowego;

@ zajg¢ warsztatowych (z zakresu aktywizacji zavodowsej, stresu, poczucia wiasnej wartosci,
asertywnosci, komunikacji itp.);
wsparcia psychol ogicznego;
badan psychologicznych;
posrednictwa pracy;,

stazy,

Q 8 8 8 8

szkolen zawodowych;

@ jednorazowych srodkOw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczsy;
Realizacja usawowych zadan urzedu pracy jest finansowana w zaleznosci od posiadanych srodkow
finansowych (ze srodkéw funduszu pracy dla 0sdb bezrobotnych niepetnosprawnych, a dla osob

niepetnosprawnych poszukujacych pracy ze srodkow PEFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji

Os6b Niepetnosprawnych).

[11. Cele Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Gltoéwnymi celami Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostegpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym. Adresatami programu beda osoby chore psychicznie, osoby uposledzone
umystowo, osoby wykazujace inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym lub

spotecznym, dzieci, mtodziez i osoby doroste.

l.p |Nazwa Planowanie dziatania Odpowiedzialni | Zrédto Termin Wskaznik
zadania zaredlizacje finansowania |redlizacji | monitorujacy
Cedl giéwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabur zeniom psychicznym

Cel szczegdtowy 1.1 Upowszechnienie wiedzy natemat zdrowia psychicznego, kszt alttowanie zachowan i styléw
zycia kor zystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej etnosci radzenia sobie w sytuacjach zagr azaj acych
zdrowiu psychicznemu
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Redlizacja
lokalnego
programu
promocji
zdrowia
psychicznego

1.organizowanie pogadanek i
szkolen przez psychologai
instruktor6w terapii natemat
radzenia sobie z chorobg,
psychiczna, o$wiata zdrowotna
prowadzona przez personel
pielegniarski,

2. Organizowanie roznorodnych
spotkan integracyjnych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz
integrujacych ze srodowiskiem
"zewnetrznym", organizowanie
szeroko pojete rekreaci,
promowani e dokonan 0sob z
dysfunkcjami umystowymi i
zaburzeniami psychicznymi tj.
Olimpiada umiejgtnosci
zawodowych, wystawa prac

3. promowanie zdrowia
psychicznego w placdéwkach
oswiatowo-wychowawczych
(przedszkol a,szkoty, osrodki
szkol no-wychowawcze

4. promocja zdrowia
psychicznego wsréd dorostych
(opracowanie i kolportaz ulotek
tematycznych
5upowszechnianie wiedzy na
temat zdrowia psychicznego
poprzez informowanie
spoteczenstwa o wszystkich
aspektach zaburzen psychicznych
z wykorzystaniem lokalnych
mediow i nowoczesnych srodkdw
komunikagji

Starostwo
Powiatowe,
SPZ0z,
PCPR,

DPS, PPR,
szkoty

ponadgi mnazja
Ine, SOSW

Srodki wiasne
Powiatu,
pozyskane
srodki z
innych zrodet

Redlizacja
ciagta

Zredlizowane
dziataniaw
ramach
Powiatowego
Programu
Zdrowia

Psychicznego

Cel szczegbtowy 1.2 zapobieganie zabur zeni

om psychicznym

Redlizacja
programu
zapobiegania
przemocy w
rodzinie, w
szkole, w
srodowisku
lokalnym

Powiatowy program
przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie nalata
2010-2015 przyjety uchwata NR
L/333/10 z dnia 27 pazdziernika
2010r.

Wspieranie dziata nosci Osrodka
Interwencji Kryzysowsj.
Szczegdblna ostona niektorych
grup spotecznych (bezdomni,
niepetnosprawni,i ich rodziny
oraz osoby przewlekle chore
somatycznie, osoby w kryzysie
itp.)

PCPR.PPP,
szkoty
ponadgimnazja
Ine

Ministerstwo
Zdrowia

Redlizacja
ciagta

w trakcie

tworzenia

realizacja
ciagta

Liczba osob
bioracych
udziat w
programie

Cd szczeg6lowy 1.3. zwigkszenieintegrac

i spalecznej 0so

b z zabur zeniami psychicznymi

Redlizacja
lokalnego
programu
informacyjno
edukacyjnego
sprzyjajacego
postawvom
zrozumieniai
akceptacji
oraz

Zamieszczanie informacji na
stronach internetowych Powiatu
Miedzyrzeckiego, jednostek
organi zacyjnych,organi zacja
imprez integracyjnych —
integracja osob z zaburzeni ami
psychicznymi z reszta
spoteczenstwa, kampanie
edukacyjne dotyczace tolerancji,
zyczliwosci, solidarnosci i

Starostwo
Powiatowe,
PPP, SOSW,
SPz0OZ,
NzOZ,
PCPR
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Realizacja
ciagta




przeciwdziataj

acego
dyskryminacji

szacunku w celu
przeciwdziatania dyskryminagji i
stygmatyzacji.

wobec 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

Cel szczegdlowy 1.4 organizacja systemu poradnictwai pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Utworzenie Utworzenie Centrum Zdrowia Samodzielny | NFZ W trakcie | Dostosowany
lokalnego Psychicznego Publiczny tworzenia | oSrodek
osrodka Szpital dla
pomocy Nerwowo i
kryzysowej Psychicznie
oferujacego Chorych w
poradnictwo i Miedzyrzeczu
pomoc w
stanach
kryzysu POWOZP, OIK PCPR Ministerstwo W trakcie | Dostosowany
zagrazajacemu Zdrowia realizacji | Osrodek
zdrowiu
psychicznemu

Cedl giéwny 2

Zapewnienie asobom z zabur zeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej

orazinnych form opieki i pomocy niezbednych do zyciaw §rodowisku rodzinnym i spotecznym

Cédl szczegdtowy 2.1 Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Opracowanie
lokalnego
programu
Zwickszenia
dostepnosci i
zmnigjszenia
nieréwnosci w
dostepie do
réznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej
opieki
zdrowotnej, w
tym zwlaszcza
form
niezbednych do
tworzenia
centréw zdrowia
psychicznego:

- leczenia
ambulatoryjnego
- leczeniaw
zespotach
srodowiskowych
- leczeniaw
oddziatach
dziennych

- leczeniaw
oddziatach
psychiatrycznych
w szpitalach
ogélnych, dla

Pomoc i wsparciew
korzystaniu z publicznej
stuzby zdrowia, pomoc w
uzyskiwaniu porad
specjalistéw w ramach stuzby
zdrowia, pomoc psychologa

- rozwijanie specjdistycznych
ustug opiekunczych,

- opracowaniei wydanie
przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki
zdrowotnej i pomocy
spotecznej oraz aktywizacji
zawodowej oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

PCPR, DPS-y

PUPR,
Starostwo
Powiatowe

Srodki
wilasne
Powiatu

Redlizacja
ciagta

Liczba osob
bioracych
udziat
przygotowany
program
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dzieci mtodziezy
i dorostych

Cel szczegbtowy 2.2 upowszechnienie zr 6znicowanych form pomaocy i oparcia spolecznego

Realizacja Udzielanie swiadczen SPZ0Z, NZOZ | NFZ Praca ciagta | Liczba osob
lokalnego zdrowotnych poprzez korzystajacych z
programu funkcjonowanie poszczegolnych
poszerzenia, catodobowego oddziatu dla form pomocy i
zréznicowania i | 0sob psychicznie chorych, oparcia
unowoczesniania | uzaleznionych, ZOL spotecznego
pomocy i oparcia
spotecznego dla
0sob z
zaburzeniami
psychicznymi, w
zakresie pomocy:
bytowej,
mi eszkaniowsj,
stacjonarngj,
samopomocy
srodowiskowej
Zwigkszenie Pozyskiwanie srodkow PCPR Srodki Redlizacja |% udziatu
udziatu finansowych pozyskane | ciagta wydatkéw na
zagadnien rozszerzenie osrodka o nowe (PEFRON), pomoc osobom
pomocy osobom | obszary Programy z zaburzeniami
z zaburzeniami unijne, psychicznymi
psychicznymi w prohgramy wogdlnych
dziatal nosci rzadowe wydatkach
PCPR PCPR

Cel szczegdtowy 2.3 aktywizacja zawodowa 0sbb z zabur zeniami psychicznymi
Redlizacja Organizowaniei finansowanie | PUP W ramach |Redizacja |Liczbaosob
lokalnego aktywnych form posiadanych | ciagta objetych
programu przeciwdziataniu bezrobociu w srodkoéw réznymi
rozwoju ramach posiadanych srodkéw formami
zréznicowanych |tj. Staze, prace interwencyjne, dziatalnosci
form wspierania | bezzwrotne dotacje na
zatrudnieniai rozpoczecie wiasnej
przdsighiorczosci | dziatal nosci gospodarczej,
spoteczng, refundacja kosztéw
dostosowanych | zwiazanych z utworzeniem
do potrzeb osob | stanowiska pracy dla osoby
z zaburzeniami | niepetnosprawne
psychicznymi
Zwigkszenie Organizowanie poradnictwa | PUP W ramach |Redizacja |Liczbaosob
dostepnosci zawodowego, zapewnienie posiadanych | ciagta objetych
rehabilitacji wsparcia doradcéw srodkoéw réznymi
zawodowsj, zawodowych poprzez formami
organizacji udzielanie porad i informagji dziatalnosci
poradni ctwa zawodowych zaréwno w
zawodowego i postaci indywidualngj, jak i
szkolen grupowej skierowanej do 0sob

zawodowych dla
osob z
zaburzeniami
psychicznymi

z zaburzeniami psychicznymi,
organizowani e szkolen w
ramach Klubu Pracy,
organizowanie zajgé
aktywizacyjnych przez lidera
Klubu Pracy, organizowanie
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szkolen zawodowych dla osob
z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci (w tym ze
schorzeniami psychicznymi)

10 |Prowadzenie Rozpowszechnianie wsrod PUP Wramach |Redlizacja |Liczba osdb
kampanii- pracodawcdw informacji w posiadanych | ciagta objetych
szkoleniowo- postaci bezposredniego srodkoéw réznymi
informacyjnej kontaktu lub ulotek formami
adresowang do | promujacych zatrudnienie osob dziatalnosci
pracodawcow z zaburzeniami psychicznymi
promujacej
zatrudnienie

Cel szczegbtowy 2.4 skoor dynowanie r6znych form opieki

11 |Redlizacja, Realizacja, koordynowaniei | Powiatowy - Redizacja |Powotanie
koordynowaniei | monitorowanie Powoiatowego | Zespot ciagta Powiatowego
monitorowanie | Programu Ochrony Zdrowia | koordynujacy Zespotu
Powoiatowego | Psychicznego realizacje Koordynujaceg
Programu Narodowego o realizacje
Ochrony Programu programu
Zdrowia Ochrony
Psychicznego Zdrowia

Psychicznego,
jednostki
organizacyjne
Powiatu,
organizacje
pozarzadowe

12 | Przygotowanie | Opracowanieinformatorao Powiatowy Sarostwo Redizacja |Opracowaniei
aktualizowanego | dostepnych dostepnych Zespot Powiatowe | ciagta publikacja
corocznie formach opieki zdrowotnej i Koordynujacy przewodnikai
przewodnika pomocy spoteczng i realizacje jego coroczna
informujace o aktywizacji zawodowej dla Narodowego aktualizacja
dostepnych 0s0b z zaburzeniami Programu
formach opieki | psychicznymi Ochrony
zdrowotngj i Zdrowia
pomocy Psychicznego
spoteczng i
aktywizagji
zawodowej dla
osob z
zaburzeniami
psychicznymi

I'V. Sprawozdawczos¢

Sprawozdania z realizacji poszczegolnych zadan za rok poprzedni sporzadzga jednostki

odpowiedzialne za ich redlizacj¢ do dnia 15 marca kazdego roku w wergi elektronicznej

i papierowg i przekazuja do Wydzialu Edukacji Spraw Spotecznych i Promogji

Starostwa

Powiatowego w Migdzyrzeczu. Na ich podstawie ministrowi wiasciwemu do spraw zdrowia

sporzadza si¢ roczne sprawozdanie z realizacji zadan objgtych harmonogramem Powiatowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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V. Podsumowanie

Osoby  z zaburzeniami psychicznymi sa szczegdlnie zagrozone ubGstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Z powodu specyfiki swojego schorzenie i czgsto niezrozumienia maja
one wielkie trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, petnieniu rél spotecznych oraz integracji
spotecznegj. Sytuacja taka powoduje spadek aktywnosci spotecznej, izolacje od srodowiska
zewnetrznego, uzaleznienie od 0sob trzecich, obnizenie wiasnej wartosci. W takig sytuacji osoby
z zaburzeniami psychicznymi bardzo czesto spychane sa ha margines zycia spotecznego, bywaja
szykanowane, wysmiewane i nieakceptowane przez otoczenie.

Podgmowane dziatania zawarte w programie pozwola zapewni¢ osobom z zaburzeniami
psychicznymi lepszy dostep do swiadczen zdrowotnych i innych form opieki.

Program jest zintegrowany z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015. Gtéwny nacisk potozono na zadania z zakresu promogji
zdrowia psychicznego, niwelowanie nierdwnosci w zakresie dostegpu do $wiadczen zdrowotnych
oraz budowaniu partnerstwa i wspOtpracy pomigedzy wszystkimi podmiotami realizyjacymi
program.

Program zostat opracowany przez pracownika Wydziatu Edukacji, Spraw Spotecznych i Promogji
na podstawie materiatow dostarczonych przez czionkdw Powiatowego Zespotu Koordynujacego
realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry to Zespét bedzie rowniez
koordynatorem Programu. Powiatowy Zesp6t Koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego zostat powotany Uchwata Zarzadu powiatu Nr 70/2011 z dnia 28
wrzesnia 2011 roku. W jego sktad wchodza:

@ psycholog w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu.

@ dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego im. Marii Konopnickiej w

Migdzyrzeczu.

@ przedstawiciel Powiatowej Rady Organizacji Pozarzadowych

w Migdzyrzeczu.

Q

pracownik socjalny — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Migdzyrzeczu.

dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Migdzyrzeczu.

doradca zawodowy | stopnia, Powiatowy Urzad Pracy w Migdzyrzeczu.
psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Migdzyrzeczu.

Q Q8 QO 8

psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Skwierzynie.
Partnerami programu begda Ministerstwo Zdrowia, administracja samorzadowa, Poradnie

Psychologiczno-Pedagogiczne, szkoty, placdwki pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe,
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stuzba zdrowiai lokalne media
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