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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE ¢co do sposobu wypeiniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnié wylacznie w blafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdky, np.: pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, 2 nalezy skredié niewtaéciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidfowa. Przykltad: ,pobieranie*/niepoblerania™”,

I, Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1 Organ admlmstrac_u pubhcznej, _

Zarzad Powiatu Migdzyrzeckiego

do ktorego jest adresowanaoferta

| 2. Rodzaj zadama_ pu_bii;znego _

. '{ Zadanie w ohszarze ochrony, profilaktyki i promocji zdrowia.

IL. Dane oferenta{-tow)

1. Nazwa oferenta(—téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub i |nnej emdenqn adres siednby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-ma;l Aumer telefcmu ' : R :

Siedziba Fundacji Powerfly: Goszczanowiec 78, 66-530 Drezdenko Biuro Fundacji Powerfly: ul. 30 stycznia 39, 66-300 Miedzyrzecz
Forma prawna: fundacja KRS : 6001005785 Telefon: 782104387 Email: fundacjapowerfly@gmail.com
Strona fanpage/ www: www.facebook.com/FundacjaPowerfly

www: www.fundacjapowerfly.pl

2. Dane osoby upowazmone; do skiadama
. wyjasn;eﬁ dotyczacych, oferty {hp. imigi nazw:sko, .
ﬁumer te!efonu, adres pocztv elektromcznej)

* | Natalia Broja, 782104387 fundacjapowerﬂy@gmail.com

III Zakres rzeczowv zadama publlcznego

1 Tytufzadama pubilcznego

- | wDobrze 2y€, zdrowo zy¢ — profilaktyka dia mieszkancéw
i powiatu miedzyrzeckiego”

2, Termin realizac]i z'adania bﬁblié.zneéoi"" S

Data- o1 12.06.2026 ‘Data’ | 09.09.2026

3. Syntetyczny OpIS zadama (wraz ze wskazamem

: rozpoczqcna K zakoﬁczama :

miejsca jego realizacji) -

dziatania z zakresu zdrowego stylu Zyci

Celem zadania pn. ,Dobrze zy¢, zdrowo 2yé ~ profilaktyka dla mieszkancow powaatu mledzyrzecklego” jest

promocja zdrowia i ksztaltowanie prozdrowotnych postaw mieszkaficéw powiatu miedzyrzeckiego poprzez

a, ochrony zdrowia psychicznego, zapobiegania zaburzeniom

]’Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadafi okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoscl poiytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 péZn. zm.).
#Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dnl. %




psychicznym oraz profilaktyki zdrowotnej, w tym takze na rzecz osdb w wieku emerytalnym.

Projekt bedzie realizowany na terenie powiatu migdzyrzeckiego w okresie od 12 czerwca do 9 wrzeénia 2026 ¢
i obejmie minimum 60 bezposrednich uczestnikéw oraz minimum 6000 odbiorcéw posrednich, do ktérych
dotrg informacje promujace zdrowie i dziatania projektowe.

W ramach zadania zaplanowano:

1. Zajecia grupowe dla dzieci w wieku 6-12 lat

Zostang utworzone 2 grupy dziecigee, kazda liczagca maksymalnie po 6 oséb= 12 oséb. Dla kazdej grupy

pdbedzie sie cykl minimum 6 spotkan dotyczacych regulacji emocji, zarzadzania czasem, zdrowego stylu

gycia, wzmacniania odpornoéci psychicznej oraz profilaktyki zachowan ryzykownych, w tym uzywania

substancji psychoaktywnych i przeciwdziatania obnizonemu nastrojowi. Zajecia beda miaty charakter

psychoedukacyjny i rozwojowy.

2. Cztery warsztaty rozwojowo-prozdrowotne dla dorostych mieszkaricéw powiatu, w tym senioréw

Zaplanowano:

» warsztat ,Pielggnacja cery dojrzatej”, obejmujacy techniki radzenia sobie z napieciem, np. automasaz
twarzy i elementy tapingu,

» warsztat intuicyjny z malowaniem na ptétnie, pracg na wartosciach, poznawaniem siebie i swoich
potrzeb oraz wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci,

» dwa warsztaty rozwojowe z zakresu atrakcyjnych i zdrowych form spedzania czasu wolnego, o
charakterze manualnym, edukacyjnym i rekodzielniczym.

Kazde z 4 spotkari bedzie trwato minimum 3 godziny. Warsztaty zostang opracowane z mysla o aktywnym
uczestnictwie mieszkaricéw, angazujac ich zmysty | umysty w proces uczenia sig, odkrywania alternatywnych
metod radzenia sobie z emocjami oraz budowanta dobrostanu psychicznego. Terminy oraz godziny zostang
ustalone po sformutowaniu sig grup. Na kazde warsztaty dla dorostych zostanie zapewniony wynajem busa z
kierowcg, co umozliwi udziat mieszkaricom pewiatu, zwtaszcza osobom wykluczonym transportowo, w tym
seniorom i osobom z terendw o ograniczonym dostepie do komunikacji. Na wszystkie dziatania beda
obowigzywaty wezesniejsze zapisy telefoniczne, Zadania beda realizowane w Miedzyrzeczu, ze wzgledu na
bardzo dobrze ulokowany punkt na terenie powiatu. Projekt odpowiada na potrzeby mieszkadcoéw zwigzane 3
profilaktyka zdrowia psychicznego, przeciwdziataniem stresowi, wzmacnianiem kompetencji emocjonalnych
dzieci oraz zwiekszaniem dostgpnosci dziatari prozdrowotnych dla os6b dorostych i starszych. Stale mamy]
kontakt z mieszkaricami, a wigc na biezgco zbieramy potrzeby, ktére caty czas rosng w kontekicie wsparcia
ochrony zdrowia. Powyiszy projekt komplementarny z dotychczasowy dziatalnoédcig Fundacji Powerfly w
rakresie edukacji, psychoedukaciji, wsparcia dzieci i mtodziezy, aktywizacji spotecznej oraz promocji zdrowego
stylu zycia. Caty okres projektu bedzie promewany w social media Fundacji, zaprzyjaZnionych partneréw oraz
na lokalnych grupach. Relacje z wydarzeri bedg oznakowane zgodnie z identyfikacja promocyjng Starostwa
Powiatu Miedzyrzeckiego.

4, Opis zakladanych rezultatow rea!izaql zadania publicznego:
- : : Planowany poziom osmgnlet:la

Sposob momtorowania rezultatéw I zrodlo

o Naz_w_ra rezui_tatu Tl rezultatéw (wartoéé
S R S : mformacnoos:agchlu wskazmka
R I TR - docélowa) :
Objecie mieszkaricow powiatu 60 uczestnlkow Listy obecnosm dokumentaqa fotograftczna

dziataniami z zakresu promocji zdrowia | bezposrednich
i profilaktyki zdrowotnej

2 grupy dziecigce, maks. 12 | Listy obecnosci, harmonogram zajed,
Realizacja zajec grupowych dla dzieciz | os6b w kaizde] grupie, | dokumentacja fotograficzna,




zakresu regulacji emocji | zdrowego minimum 6 spotkan dla
stylu zycia kazdej grupy po 50 min.

Realizacja warsztatow rozwojowo- godziny dokumentacja fotograficzna
prozdrowotnych dia dorostych
mieszkancow, w tym seniordw

4 warsziaty po minimum 3 | listy obecnosci, programy warsztatow,

Zwiekszenie dostepnosci udziatu w zapewnienie transportu faktura/rachunek za ustuge transportowa,
dziataniach dia oséb wykluczonych busem na kazde warsztaty
transportowo dla dorostych
Zwigkszenie zasiggu informacji o minimum 6000 odbiorcéw | statystyki mediow spotecznosciowych,
profilaktyce zdrowotnej i dziataniach posrednich zrzuty ekrandw, materialy promocyjne
projektu

5, Krotka ‘tharakterystyka. Gferenta, jego dodwiadczenia w- realizaql dzlaiaﬁ planowanych W ofercie oraz
- zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania- -

Fundacja jest w stanie zrealizowac z sukcesem zaplanowane w Ofercse dzsa’rama

Fundacja Powerfly jest organizacjg pozarzgdowa o ktdrej mowa w art. 3 ust. 2 UoDPPiW. Organizacjal
prowadzi swoje dziatania od 2022. Nasza siedziba znajduje sie Miedzyrzeczu. Dziatalno$é Fundacja
Powerfly jest prowadzona glownie na terytorium wojewédztwa lubuskiego. Od poczatku naszej
dziatalnosci organizujemy dziatania wspierajace dzieci i miodziez, osoby doroste oraz organizacje
pozarzadowe,

Najwainiejsze cele okreslone w naszym statucie, to m.in.:
1.Pomoc spofeczna w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowe] oraz wyréwnywanie
szans tych rodzin i osébh.

2. Ochrona i promocja zdrowia psychicznego,

3. Dziatalnos¢ wspomagajgca rozwdj wspélnot i spotecznoéct Iokalnych.

4. Dziatalnosci na rzecz oséh w wieku emerytalnym.

5. Wspieranie i upowszechnianie sportu, aktywnosci fizycznej.

NASZA HISTORIA:

Fundacja powstata w 2022 roku, jednak ludzie w nig zaangazowani od lat organizuja | niosg pomoc w
edukacji, profilakiyce zdrowia psychicznego i aktywizowaniu lokalnej spotecznoéci. Z pasjg dzielimy sie
naszym doswiadczeniem w dziedzinach: przedsiebiofczoéci i doradztwa zawodowego, animacji
spotecznodci lokalnych, samorozwoju osobistego, psychoedukacji. Z efektéw naszych dziatari korzystajg)
m.in. dzieci i miodziez, lokalni, liderzy i liderki, organizacje pozarzadowe oraz mieszkaricy wsi z terenéw
wojewddztwa zachodniopomorskiego i fubuskiego. Fundacja Powerfly rozpoczeta realizacje dziatar
statutowych poprzez organizacjg nieodpiatnych warsztatéw dla dzieci i miodziedy tworzac autorski
program zajec pt. ,,PoCZUJ site". Program ,,PoCZUJ site” stuzyt wsparciu w rozwoju emocjonalnym i
spotecznym, wzmacnhianiu wiary w siebie i budowaniu poczucia wtasne] wartosci w kontekécie
profilaktyki selektywnej i uniwersalnej. WYBRANE- DOSWIADCZENIE W OBSZARZE REALIZACIH
PROJEKTOW:

PROJEKTY REALIZOWANE PRZEZ NASZA FUNDACIE W LATACH OD 2022 DO 2025 (FUNDACIA DZIALA ODX




2022).

2023: Program: CEBRICS Amerykariskie] Agencji ds. Rozwoju Miedzynarodowego USAID. projekt:
,Debiuty w partycypacji” 7000zt. Celem gtownym dziatania partycypacyjnego byto podniesienie jakosci
1wsp6’rpracy pomigdzy organizacjami, a gming Strzelce Krajeniskie. Dokonano to poprzez zebranie opinii
wypracowanie pomysiéw na rzecz aktualizacji corocznego Programu Wspotpracy pomiedzy gming
Strzelce Krajeriskie, a organizacjami pozarzgdowymi, w oparciu o potrzeby i mozliwoéci obu stron. Celem
dodatkowym byto takze przygotowanie lokalnych organizacji do pozyskiwania $rodkéw publicznych z
samorzadu, w celu lepszej realizacji zadad na rzecz spotecznosci lokalnej, w tym takie dziatad
nartycypacyjnych.

2. Program z budzetu Powiatu: 2024: ,,Wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej wéréd Senioréow!’
5000 zt.

3. Program z budzetu Gminy: 2024: ,PoMOC Aktywnosci Senioralnej” — Aktywizacja Seniordw w Gminie
Miedzyrzecz: 4 000 zt.

4. Program NIW: 2024: ,Zdrowie i Integracja 55+: Lubuskie w Dziataniu" kwota: 18 420 zt.

5. Program NIW: 2024 ,,Bledzew Czuje Puls Senioréw: Zajecia anitmacyjno-edukacyjne”: 6 000 zi.

6. Program PAH, wsparcie psychospoteczne: 2025 ,,W zdrowym ciele, zdrowy umyst z Pajacykiem”|: 1 0(
000 zt

Pozostate projekty zostaty roziiczone, Wszystkie nasze dziatania miaty wymiar wydarzen
" Imiedzypokoleniowych, ktére taczyty ze sobg sfere psychiczng i sfere aktywnosci fizycznej, aby wzmacniad
role dobrostanu psychicznego i fizycznego na rzecz dziatan spotecznych. Dzialamy w sferze
nropagowania zdrowia fizycznego | psychicznego poprzez uczenie alternatywnej formy spedzania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy, dorostych, osoby starsze, a takze spotecznodci zapobiegajac uzywka lub)
innego typu wykluczeniom spotecznym. Wierzymy, e aktywnos¢ spoteczna 1 dziatania
miedzypokoleniowe wzmacniajg wiezi i stuzg akiywizacji w réznych sferach iycia.

SUKCESY:

Jako Fundacja mozemy pochwalié sie nastepujgcymi sukcesami:

1. Duza rozpoznawalnosc w srodowisku lokalnym.

2. Bardzo dobre oponie na temat Fundacii.

3. Duze doswiadczenie jak na mioda organizacje.

NASI PARTNERZY:

Fundacja Powerfly stale wspdtpracuje z organizacjami i instytucjami. O nasze] skutecznosdci |
wiarygodnosci mogg powiedziec:

1. Fundacja Stowarzyszeniem ASLAN z Warszawy

P. Fundacja Bezpieczna Ksiegowosé Dla Kazdego

3. Dzienny Dom Seniora Plus w Miedzyrzeczu




3. Fundacja Waine

5. Fundacja Przy okazji.

Fundacja Powerfly posiada niezbedne doswiadczenie, zasoby i kompetencje, aby z powodzeniem
zrealizowad wszystkie zaplanowane w Ofercie dziatania. Nasza dotychczasowa dziatalno$é pokazuje, ie
kutecznie taczymy wsparcie psychologiczne, aktywno$¢ fizyezng i integracje miedzypokoleniows,
tworzgc innowacyjne rozwigzania odpowiadajgce na potrzeby spotecznodci lokainych. Dzieki solidnej
jwspdtpracy z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzadowymi oraz ekspertami z réznych
dziedzin, jestesmy w stanie zapewni¢ wysoki poziom realizacji projektdw i diugofalowe efekty naszych
inicjatyw. Nasze doswiadczenie w organizacjl programdéw wspierajacych senioréw, mtodzie? | osoby w
trudnej sytuacji Zyciowej, a takie liczne sukcesy i pozytywne opinie partheréw, potwierdzaja nasza
wiarygodnoéé oraz gotowost do dalszej realizacji misji Fundacji. leste$my przekonani, ze nhasza praca
przyczyni sie do poprawy jakosci ycia mieszkaricéw wojewddztwa ubuskiego i wzmocnienia wiez
spofecznych w lokalnych wspdinotach.

Fundacja Powerfly posiada potencjat, kiéry umozliwi realizacje dziatart zaplanowanych w projekcie oraz
wiadciwe wykorzystanie dotacji. Posiadamy zespét wspétpracownikdw i wolontariuszy, ktéry bedzie
angazowany do dziatai. Wkiad wlasny finansowy w ramach realizacji zadania: Opfata kosztéw]

ksiegowo-kadrowych rozliczenia projektu kwota 500zt

iV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

e Rodzajkosztu ) Wartodé | -Zdotacji. | Zinnych
1. Koszt 1 Wynagrodzenie 2760 e | -

prowadzacych warsztaty dla
dorostych: 4 osoby x 230zt x 3

godz. SR
2. Koszt 2 Materiaty na warsztaty | 400 A0
dla dorostych: 4 pakiety x 100 zt R R
3, Koszt 3 Poczestunek podczas 320 820
warsztatéw: 4 x 80 zt e e
4, Koszt 4 Wynagrodzenie trenerek | 3240 8280 e e
zajet dla dzieci: 2 osoby x 6 BEEEIRNGE
godz. x 2 grupy x 135 zi TR AT S
5. Koszt 5 Wynajem busa wraz z 1350 1350 - g
kierowca Rl
6. Koszt 6 Koordynacja projektu: | 1925 1925 |

35 godz. x 55 zt

7. Koszt 7 Rozlicznie ksiegowo- 500 O s
kadrowe e T
' Suma wszystkich kosztow realizacji zadania .~ | 10495 9995 500




V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), 2e:

1} preponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresle dzlatalnoécl pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobleranie Swiadczert pieniginych bedzie sig odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosel pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® skladajacy niniejszg ofertq nie zalega(-jal* / zalegaljal* 2 optacaniem nalenosci z tytufu zobowlazanh
podatkowych;

4) oferent® / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja}* / zelegal-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il ninfejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / mrg-wiasciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw infarmatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlofyly stosowne oéwiadczenia

godnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

i rasaussaurrareisarteritnrarnrntertrttannertian

{podpis osoby upowaznionej lub podplsy
os6b upowaznionych do sktadania odwiadezert
woli w imienlu oferentdw}



