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Załącznik  nr  1

UPROSZCZONA  OFERTA  REALIZAal  ZADANIA  PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu  wypełniania  oferty:

Ofertę  należy wypełnić  wyłącznie  w białych pustych polach, zgodnie  z instrukcjami  umieszczonymi  przy poszczególnych  polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdką,  np.:,,pobieranie'/niepobieranie""  oznacza, że należy skreślić niewłaściwą  odpowiedź,  pozostawiając

l. Podstawowe  informacje  o złożonej  ofercie

1.  Organ  administracji  publicznej,

do  którego  jest  adresowana  oferta

Zarząd  Powiatu  Międzyrzeckiego

2. Rodzaj  zadania  publicznego" Zadanie  w obszarze  ochrony,  profilaktyki  i promocji  zdrowia.

ll.  Dane  oferenta(-tów)

1. Nazwa  oferenta(-tów),  forma  prawna,  numer  w Krajowym  Rejestrze  Sądowym  lub  innej  ewidencji,  adres  siedziby,  strona

www,  adres  do  korespondencji,  adres  e-mail,  numer  telefonu

Siedziba  Fundacji  Powerfly:  Goszczanowiec  78, 66-530  Drezdenko  Biuro  Fundacji  Powerfiy:  ul. 30 stycznia  39, 66-300  Międzyrzecz

Forma prawna: fundacja KRS :0001005785  Telefon:  782104387  Email:  fundacjapowerfly@gmail.com
Strona fanpage/  www:  www.facebool«.com/FundacjaPowerfly

www:  www.fundacjapowerfly.pl

2. Dane  osoby  upowaźnionej  do  składania

wyjaśnień  dotyczących  oferty  (np. imię  i nazwisko,

numer  telefonu,  adres  poczty  elektronicznej)

Natalia  Broja,  782104387  fundacjapowerfly@gmail.com

lll.  Zakres  rzeczowy  zadania  publicznego

1.  Tytuł  zadania  publicznego
,,Dobrze  żyć,  zdrowo  żyć  -  profilaktyka  dla  mieszkańców

powiatu  międzyrzeckiego"

2. Termin  realizacji  zadania  pub1icznego2'
Data

rozpoczęcia

12.06.2026 Data

zakończenia

09.09.2026

3. Syntetyczny  opis  zadania  (wraz  ze wskazaniem  miejsca  jego  realizacji)

Celem  zadania  pn. ,,Dobrze  żyć, zdrowo  żyć -  profilaktyka  dla mieszkańców  powiatu  międzyrzeckiego"  jest

promocja  zdrowia  i kształtowanie  prozdrowotnych  postaw  mieszkańców  powiatu  międzyrzeckiego  poprzez

działania  z zakresu  zdrowego  stylu  życia,  ochrony  zdrowia  psychicznego,  zapobiegania  zaburzeniom

'Rodzaj  zadania  zawiera  się w zakresie  zadań określonych  w art. 4 ustawy  z dnia 24 kwietnia  2003 r. o działalności  pożytku

publicznego  i o wolontariacie  (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.

2'Termin  realizacji  zadania  nie może być dłuższy  niż 90 dni.
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psychicznym  oraz  profilaktyki  zdrowotnej,  w tym  także  na rzecz  osób  w wieku  emerytalnym.

Projekt  będzie  realizowany  na terenie  powiatu  międzyrzeckiego  w okresie  od 12  czerwca  do 9 września  2026  r.

i obejmie  minimum  60 bezpośrednich  uczestników  oraz  minimum  6000  odbiorców  pośrednich,  do których

dotrą  informacje  promujące  zdrowie  i działania  projektowe.

W ramach  zadania  zaplanowano:

1.  Zajęcia  grupowe  dla  dzieci  w  wieku  6-12  lat

Zostaną  utworzone  2 grupy  dziecięce,  każda  licząca  maksymalnie  po 6 osób=  12  osób.  Dla każdej  grupy

odbędzie  się cykl  minimum  6 spotkań  dotyczących  regulacji  emocji,  zarządzania  czasem,  zdrowego  stylu

życia,  wzmacniania  odporności  psychicznej  oraz  profilaktyki  zachowań  ryzykownych,  w tym  używania

substancji  psychoaktywnych  i przeciwdziałania  obniżonemu  nastrojowi.  Zajęcia  będą  miały  charakter

psychoedukacyjny  i rozwojowy.

2. Cztery  warsztaty  rozwojowo-prozdrowotne  dla  dorosłych  mieszkańców  powiatu,  w  tym  seniorów

Zaplanowano:

*  warsztat,,Pielęgnacja  cery  dojrzałej",  obejmujący  techniki  radzenia  sobie  z napięciem,  np. automasaż

twarzy  i elementy  tapingu,

*  warsztat  intuicyjny  z malowaniem  na płótnie,  pracą  na wartościach,  poznawaniem  siebie  i swoich

potrzeb  oraz  wzmacnianiem  poczucia  własnej  wartości,

*  dwa  warsztaty  rozwojowe  z zakresu  atrakcyjnych  i zdrowych  form  spędzania  czasu  wolnego,  o

charakterze  manualnym,  edukacyjnym  i rękodzielniczym.

Każde  z 4 spotkań  będzie  trwało  minimum  3 godziny.  Warsztaty  zostaną  opracowane  z myślą  o aktywnym

uczestnictwie  mieszkańców,  angażując  ich zmysły  i umysły  w proces  uczenia  się,  odkrywania  alternatywnych

metod  radzenia  sobie  z emocjami  oraz  budowania  dobrostanu  psychicznego.  Terminy  oraz  godziny  zostaną

usta1one  po sformułowaniu  się grup.  Na każde  warsztaty  dla dorosłych  zostanie  zapewniony  wynajem  busa z

kierowcą,  co umożliwi  udział  mieszkańcom  powiatu,  zwłaszcza  osobom  wykluczonym  transportowo,  w tym

seniorom  i osobom  z terenów  o ograniczonym  dostępie  do komunikacji.  Na wszystkie  działania  będą

obowiązywały  wcześniejsze  zapisy  telefoniczne.  Zadania  będą  realizowane  w Międzyrzeczu,  ze względu  na

bardzo  dobrze  ulokowany  punkt  na terenie  powiatu.  Projekt  odpowiada  na potrzeby  mieszkańców  związane  z

profilaktyką  zdrowia  psychicznego,  przeciwdziałaniem  stresowi,  wzmacnianiem  kompetencji  emocjonalnych

dzieci  oraz  zwiększaniem  dostępności  działań  prozdrowotnych  dla osób  dorosłych  i starszych.  Stale  mamy

kontakt  z mieszkańcami,  a więc  na bieżąco  zbieramy  potrzeby,  które  cały  czas rosną  w kontekście  wsparcia  i

ochrony  zdrowia.  Powyższy  projekt  komplementarny  z dotychczasową  działalnością  Fundacji  Powerfly  w

zakresie  edukacji,  psychoedukacji,  wsparcia  dzieci  i młodzieży,  aktywizacji  społecznej  oraz  promocji  zdrowego

stylu  życia.  Cały okres  projektu  będzie  promowany  w social  media  Fundacji,  zaprzyjaźnionych  partnerów  oraz

na lokalnych  grupach.  Relacje  z wydarzeń  będą  oznakowane  zgodnie  z identyfikacją  promocyjną  Starostwa

Powiatu  Międzyrzeckiego.

4. Opis  zakładanych  rezultatów  realizacji  zadania  publicznego

Nazwa  rezultatu

Planowany  poziom  osiągnięcia

rezultatów  (wartość

docelowa)

Sposób monitorowania  rezultatów  /  źródło
informacji  o osiągnięciu  wskaźnika

Objęcie  mieszkańców  powiatu

działaniami  z zakresu  promocji  zdrowia

i profilaktyki  zdrowotnej

60 uczestników

bezpośrednich

Listy obecności,  dokumentacja  fotograficzna

Realizacja  zajęć grupowych  dla dzieci  z

2 grupy  dziecięce,  maks. 12

osób  w kaźdej  grupie,

Listy obecności,  harmonogram  zajęć,

dokumentacja  fotograficzna,



zakresu  regulacji  emocji  i zdrowego

stylu  życia

minimum  6 spotkań  dla

każdej  grupy  po 50 min.

Realizacja  warsztatów  rozwojowo-

prozdrowotnych  dla dorosłych

mieszkańców,  w tym  seniorów

4 warsztaty  po minimum  3

godziny

listy  obecności,  programy  warsztatów,

dokumentacja  fotograficzna

Zwiększenie  dostępności  udziału  w

działaniach  dla osób  wykluczonych

transportowo

zapewnienie  transportu

busem  na  każde  warsztaty

dla  dorosłych

faktura/rachunek  za usługę  transportową,

Zwiększenie  zasięgu  informacji  o

profilaktyce  zdrowotnej  i działaniach

projektu

minimum  6000  odbiorców

pośrednich

statystyki  mediów  społecznościowych,

zrzuty  ekranów,  materiały  promocyjne

5. Krótka  charakterystyka  Oferenta,  jego doświadczenia  w realizacji  działań  planowanych  w ofercie  ora»

zasobów,  które  będą  wykorzystane  w realizacji  zadania

Fundacja  jest  w stanie  zrealizować  z sukcesem  zaplanowane  w Ofercie  działania.

Fundacja  Powerfly  jest  organizacją  pozarządową  o której  mowa  w art.  3 ust. 2 uoDPPiW.  Organizacja

prowadzi  swoje  działania  od 2022.  Nasza siedziba  znajduje  się Międzyrzeczu.  Działalność  Fundacja

Powerfly  jest  prowadzona  głownie  na terytorium  województwa  lubuskiego.  Od początku  naszej

działalności  organizujemy  działania  wspierające  dzieci i młodzież,  osoby  dorosłe  oraz organizacje

pozarządowe.

Najważniejsze  cele  określone  w naszym  statucie,  to m.in.:

1.Pomoc  społeczna  w tym  pomoc  rodzinom  i osobom  w trudnej  sytuacji  życiowej  oraz  wyrównywanie

szans  tych  rodzin  i osób.

2. Ochrona  i promocja  zdrowia  psychicznego.

3. Działalność  wspomagająca  rozwój  wspólnot  i społeczności  lokalnych.

4. Działalności  na rzecz  osób  w wieku  emerytalnym.

5. Wspieranie  i upowszechnianie  sportu,  aktywności  fizycznej.

NASZA HISTORIA:

Fundacja  powstała  w 2022  roku,  jednak  ludzie  w nią  zaangażowani  od lat organizują  i niosą  pomoc  w

edukacji,  profilaktyce  zdrowia  psychicznego  i aktywizowaniu  lokalnej  społeczności.  Z pasją  dzielimy  się

naszym  doświadczeniem  w  dziedzinach:  przedsiębiorczości  i doradztwa  zawodowego,  animacji

społeczności  lokalnych,  samorozwoju  osobistego,  psychoedukacji.  Z efektów  naszych  działań  korzystają

m.in.  dzieci  i młodzież,  lokalni,  liderzy  i liderki,  organizacje  pozarządowe  oraz  mieszkańcy  wsi  z terenów

województwa  zachodniopomorskiego  i lubuskiego.  Fundacja  Powerfly  rozpoczęła  realizację  działań

statutowych  poprzez  organizację  nieodpłatnych  warsztatów  dla dzieci  i młodzieży  tworząc  autorski

program  zajęć  pt. ,,PoCZUJ  siłę".  Program  ,,PoCZUJ  siłę"  służył  wsparciu  w rozwoju  emocjonalnym  i

społecznym,  wzmacnianiu  wiary  w siebie  i budowaniu  poczucia  własnej  wartości  w kontekście

profilaktyki  selektywnej  i uniwersalnej.  WYBRANE  DOŚWIADCZENIE  W  OBSZARZE  REALIZAal

PROJEKTÓW:

PROJEKTY REALIZOWANE  PRZEZ NASZĄ  FUNDAaĘ  W LAT ACH OD 2022  DO 2025  (FUNDAaA  DZIAŁA  OD



023: Program:  CEBRICS Amerykańskiej  Agencji  ds. Rozwoju  Międzynarodowego  USAID. projekt

Debiuty  w partycypacji"  7000zł.  Celem  głównym  działania  partycypacyjnego  było  podniesienie  jak

półpracy  pomiędzy  organizacjami,  a gminą  Strzelce  Krajeńskie.  Dokonano  to poprzez  zebranie  opinii

racowanie  pomysłów  na rzecz aktualizacji  corocznego  Programu  Współpracy  pomiędzy  gmi

trzelce  Krajeńskie,  a organizacjami  pozarządowymi,  w oparciu  o potrzebyi  możliwości  obu  stron.  Cele

atkowym  było  także  przygotowanie  lokalnych  organizacji  do pozyskiwania  środków  publicznych

morządu,  w celu lepszej  realizacji  zadań na rzecz społeczności  lokalnej,  w tym także działa

rtycypacyjnych.

. Program  z budżetu  Powiatu:  2024:,,Wspieraniei  upowszechnianie  kultury  fizycznej  wśród  Seniorówl

Program  z budżetu  Gminy:  2024:,,PoMOC  Aktywności  Senioralnej"  -  Aktywizacja  Seniorów  w Gmina

iędzyrzecz:4  000  zł.

Program  NIW:  2024:,,Zdrowieilntegracja  55+:  Lubuskie  w Działaniu"  kwota:  18  420  zł.

Program  NIW:  2024,,B1edzew  Czuje  Puls Seniorów:  Zajęcia  animacyjno-edukacyjne":6  000  zł.

. Program  PAH, wsparcie  psychospołeczne:  2025,,W  zdrowym  ciele,  zdrowy  umysł  z Pajacykiem"!:  1

zostałe  projekty  zostały  rozliczone.  Wszystkie  nasze  działania  miały  wymiar  wydarze

iędzypokoleniowych,  które  łączyły  ze sobą  sferę  psychiczną  isferę  aktywności  fizycznej,  aby  wzmacnia

lę dobrostanu  psychicznego  i fizycznego  na rzecz  działań  społecznych.  Działamy  w  sferz

pagowania  zdrowia  fizycznego  i psychicznego  poprzez  uczenie  alternatywnej  formy  spędzania  cza

Inego dzieci  i młodzieży,  dorosłych,  osoby  starsze,  a także  społeczności  zapobiegając  używką  lu

nnego  typu  wykluczeniom  społecznym.  Wierzymy,  że aktywność  społeczna działani

iędzypokoleniowe  wzmacniają  więzi  i służą  aktywizacji  w różnych  sferach  życia.

UKCESY:

ako Fundacja  możemy  pochwalić  się  następującymi  sukcesami:

Duża rozpoznawalność  w środowisku  lokalnym.

Bardzo  dobre  oponie  na temat  Fundacji.

Duże  doświadczenie  jak  na młodą  organizacje.

I PARTNERZY:

undacja  Powerfly  stale  współpracuje  z organizacjami  i instytucjami.  0  naszej  skuteczności

aarygodności  mogą  powiedzieć:

Fundacja  Stowarzyszeniem  ASLAN z Warszawy

Fundacja  Bezpieczna  Księgowość  Dla Każdego

Dzienny  Dom  Seniora  Plus w Międzyrzeczu



Fundacja  Ważne

Fundacja  Przy okazji.

undacja  Powerfly  posiada  niezbędne  doświadczenie,  zasoby  i kompetencje,  aby z powodzenie

ealizować  wszystkie  zaplanowane  w Ofercie  działania.  Nasza dotychczasowa  działalność  pokazuje,  ż

kutecznie  łączymy  wsparcie  psychologiczne,  aktywność  fizyczną  i integrację  międzypokolena

rząc innowacyjne  rozwiązania  odpowiadające  na potrzeby  społeczności  lokalnych.  Dzięki  solidne

półpracy  z instytucjami  publicznymi,  organizacjami  pozarządowymi  oraz ekspertami  z różnyc

ziedzin,  jesteśmy  w stanie  zapewnić  wysoki  poziom  realizacji  projektów  i długofalowe  efekty  naszy

nicjatyw.  Nasze  doświadczenie  w organizacji  programów  wspierających  seniorów,  młodzież  i osoby

dnej  sytuacji  życiowej,  a także  liczne  sukcesy  i pozytywne  opinie  partnerów,  potwierdzają

aarygodność oraz gotowość  do dalszej  realizacji  misji  Fundacji.  Jesteśmy  przekonani,  że nasza pra

się do poprawy  jakości  życia mieszkańców  województwa  lubuskiego  a wzmocnienia  wi

połecznych  w lokalnych  wspólnotach.

undacja  Powerfly  posiada  potencjał,  który  umożliwi  realizacje  działań  zaplanowanych  w projekcie  o

wykorzystanie  dotacji.  Posiadamy  zespół  współpracowników  i wolontariuszy,  który  będzi

ngażowany  do działań.  Wkład  własny  finansowy  w ramach  realizacji  zadania:  Opłata  k

ięgowo-kadrowych  rozliczenia  projektu  kwota  500zł.

IV. Szacunkowa  kalkulacja  kosztów  realizacji  zadania  publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość

PLN

Z dotacji Z innych

źródeł

1. Koszt 1 Wynagrodzenie

prowadzących  warsztaty  dla

dorosłych:4  osoby  x 230  zł x 3

godz.

2760 2760

2. Koszt 2 Materiały  na warsztaty

dla  dorosłych:4  pakiety  x 100  zł

400 400

3. Koszt 3 Poczęstunek  podczas

warsztatów:4  x 80  zł

320 320

4. Koszt 4 Wynagrodzenie  trenerek

zajęć  dla dzieci:2  osoby  x 6

godz.  x 2 grupy  x 135  zł

3240 3240

5. Koszt s Wynajem  busa  wraz  z

kierowcą

1350 1350

6. Koszt  6 Koordynacja  projektu:

35 godz.  x 55 zł

1925 1925

7. Koszt  7 Rozlicznie  księgowo-

kadrowe

500 o 500

Suma  ws=ystkich  kosztów  realizacji  zadania 10  495 9995 500



V. Oświadczenia

Oświadczam(-myi  że:

1)  proponowane  zadanie  publiczne  będzie  realizowane  wyłącznie  w  zakresie  działalności  pożytku  publicznego
oferenta(-tów);

2) pobieranie  świadczeń  pieniężnych  będzie się odbywać  wyłącznie  w ramach  prowadzonej  odpłatnej  działalności  pożytku
publicznego;

3) oferent"  /  składający  niniejszą  ofertę  nie zalega(-ją)"  /  z)"  z opłacaniem  należności  z tytułu  zobowiązań
podatkowych;

4) oferent" / ofaeti'  składający  ninie'lszą  ofertę  nie zalega(lą)"  / )" z opłacaniem  należności  z tytułu  składek  na
ubezpieczenia  społeczne;

5) dane zawarte w części Il niniejszej oferty  są zgodne  z Krajowym  Rejestrem  Sądowym'  / ściwą cwidc'riraj:)";

6) wszystkie  informacje  podane  w ofercie  oraz załącznikach  są zgodne  z aktualnym  stanem  prawnym  i faktycznym;

7) w zakresie  związanym  ze składaniem  ofert,  w tym  z gromadzeniem,  przetwarzaniem  i przekazywaniem  danych  osobowych,

a także  wprowadzaniem  ich do systemów  informatycznych,  osoby,  których  dotyczą  te dane, złożyły  stosowne  oświadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych  osobowych.  /ńl

' fb,m,
(podpis  osoby  upoważnionej  lub  podpisy

osób  upoważnionych  do  składania  oświadczeń

woli  w imieniu  oferentów)


