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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowieds, pozostawiajgc

prawidiowa. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

To_rgan admin_istracji publicznej, Zarzad Powiatu Miedzyrzeckiego
_do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzal z4dinia publicznego’’ wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

il. Dane oferenta(-téw)

widencji

1. Nazwa oferenta(utéw}, forma prawna, numer w Krajnwym RE]EStI’ZE Sqdnwym Iub , nnej5e
www, adres do korespondencji, ‘adres e-mail, .numer te!efonu e :

Siedziba Fundaql Powerfly

74-320 Barlinek

koscielna 8/20

Oddziat Fundacji Powerfly
Goszczanowiec 78,
66-530 Drezdenko

Forma prawna: fundacja

KRS : 0001005785

Telefon: 782104387

email: fundacjapowerfly@gmail.com
Strona fanpage/ www:
www.facebook.com/FundacjaPowerfly
fundacjapowerfiy.pl

Natalia Broja,

i S . 782104387
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania fundacjapowerfly@gmail.com
wyjasniei dotyczacych oferty (np. imie i naZWIsko
numer telefonu, adres poczty elektromc:ne}) :

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd2n. zm.).




I. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wspieranie i upowsze;:hnianle kultury fizycznej wérdd Senioréw!

Celem projektu ,,Wspieranie | upowszechnianie kultury fizycznej wéréd Seniorgw!” jest aktywizacjz ruchowa |
podniesienie sprawnosci fizycznej oraz promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wérdd oséb w wieku
emerytalnym z powiatt Miedzyrzeckiego poprzez umotliwienie im udziatu w bezptatnych zajeciach edukacyjno-

rekreacyjno-sportowych w okresie od 3 maja do 29 lipca 2024r.

Miejsce: Powiat Miedzyrzecki. Przewidujemy realizacje projekty w 2 gminach: Gmina Migdzyrzecz oraz gmina
Przytoczna, w ktdrych sformufujemy dwie grupy skfadajace sie z uczestnikdw w wieku 60 lat i starszych
zainteresowanych uczestnictwem w projekcie. tacznie z udziatu w projekcie skorzysta minimum 50 uczestnikow,

projektu.

Zajecia edukacyjno-rekreacyjno-sportowe z ekspertem prowadzone beda stacjonarnie ‘Iub na swiezym powietrzu w1
zaleznosci od warunkéw atmosferycznych w lokalnych centrach/siedzibach 6wezeénie dostosowanych do potrzeb danej
grupy, np. $wietlice wiejskie na terenie danej Gminy. Prowadzenie zajqé:\\rve wskazanych jednostkach jest efektywniejszg
formg dotarcia do odbiorcéw, ma na celu zmaksymalizowac liczbe oséb do ktorych Fundacja dotrze z projektem. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez przeprowadzenie cyklicznych zajeé kierowar{ych do senioréw i upowszechnianie kultury,
fizycznej w powiecie. W wyniku projektu zwigkszy sie upowszechnianie i rozwoj sportu senioréw z terendw nie tylko
Eminy ale i cafego powiatu. i |
Powyzsze gminy nie sy przypadkowe, poniewaz na potrzeby projektu odbylismy indywidualne rozmowy z aktywnymi
sppiecznikami/mieszkar’ncafni zrzeszajgcymi osoby w wieku emerytalnym na temat ich aktualnych potrzeb zwigzanych z
uprawianiem aktywnosci fizycznej, zajeé edukacyjno-rekreacyjno-sportowych, ktére cieszytyby sie wiérdd ’ nich
éainteresowaniem. Zwrdcono szczegdlng uwage na aspekt zdrowotny z wykorzystaniem ruchu tj. seniorzy sg éwiadomi
tego, ze ruch i sprawno$é fizyczna spowalniajg proces starzenia i wzmacniajg ich kondycje. Z kolei izolacja, samotno$¢ i
kryzys, ktory spotyka osoby starsze w zwigzku z przejs’.ciém na emeryture- chwilami jest to duza trudnosé i akceptacja
stanu rzeczy i stanowi jedng z blokad umoiliwiajacych ich spedzania aktywnie wolne;go czasu. Gtdwne pro."blemy
spofeczne oséb starszych: lzolacja spoteczna i samotnosé, problemy zdrowotne, staba kondycja fizyczna, dyskryminacja
ze wzgledu na wiek, brak bezpiéczer’\stwa finansowego to jedne z gtéwnych trudnosci z jakimi zmagajq sie osoby sta‘rsze.
Zajgcia sportowe, ktdre zostang zaproponowéne uczestnikom wplyna na poprawe poziomu éktywnoéci fizycznej i ich
samopoczucie psychiczne. Uczestnictwo w atrakcyjnych i aktywnych formach spedzania czasu wolnego to wspaniafa

forma na spotkanie sie z réwiesnikami oraz poznanie 0sob w podobnej sytuacji. Dzieki zajeciom w dedykowanej grupie]

seniorzy nabiorg wiary we wlasne mozliwodci i checi do aktywnosci fizyeznej. Aby zmaksymalizowac korzysci plynace _Z]

% Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



zaje¢ nauczymy uczestnikéw jak atrakcyjnie i z korzyécig dia swojego organizmu éwiczyé ria swiezym powietrzu oraz w|
domu.
Zajecia bedy prowadzone w pomieszczeniach uwzgledniajacych potrzeby i ograniczenia oséb starszych. W razig
koniecznosci  zapewniamy dodatkowe wsparcie w postaci psychologa/pracownika socjalnego, 'ktéry bedzie
indywidualnie rozpatrywat potrzeby uczestnikow projektu i wspierat przy wypracowywaniu rozwigza na biezaco,
Planujemy organizacje réWnolegIe 6 zaje¢ edukacyjno-rekreacyjno-sportowych w miejscowosciach/wsiach gminy
Miedzyrzecz i Przytoczna. taczna liczba godzin wsparcia w projekcie wynosi 32 godzin. Docelowo warsztaty bedq
odbywafy sie¢ w wyzej wspomnianych gminach, aczkolwiek dopuszczamy moiliwoéé uczestnictwa w warsztatach
mieszkaricdw innych gmin/powiatu Miedzyrzeckiego. Podkreslamy, ze miejsce aktywnosci zostanie dopasowane do
wiekszodci uczestnikow i potrzeb, tak aby zminimalizowaé ryzyko wykluczenia transportowego
Zajecia edukacyjno-rekreacyjno-sportowe obejmowac bedg nastepwace dziatania:
| warsztat ,,GIMNASTYKA SENIORA-zdrowe rece i barki”: 2h '
Zajecia dedykowane seniorom beda posiadaly bogaty zestaw réznych éwiczeri catego ciata, z naciskiem na éwiczeni;a rak
i barkdw oparte na zajeciach fitness, majace na celu utrzymanie i poprawg sprawnosci fizycznej oraz poprawe
koordynacji ruchowej, Zajecia prowadzone w dynamicznym tempie- dostosowanym do grupy. Cwiczenia wykonywane
podczas zaje¢ bedzie mozina praktykowaé réwniez samodzielnie w domu dla zwiekszenia efektu oraz utrzymania
sprawnego ciata i dobrej formy.
nit waréztat »Gimnastyka z elementami samoobrony”: 4h
e zapoznanie z podstawowymi elementami samoobrony
. Cwiczenia sprawnoéciowe i poprawiajgce kondycje fizyczng, budujace pewnosé siebie
¢ Nauka stosowania zasady ograniczonego zaufania, prawidfo.bvej oceny sytuacji zagrozenia i umiejetnosci
unikania niebezpieczenstwa, a takze rozpoznawania potencjalnego napastnika i jego zamiardw /mowa ciata/.
® Zapoznanie z technikami radzenia sobie ze stresem, strachem i panikg w sytuacji zagrozenia oraz jak budowad
wilasng pewnosé siebie
» Stosowanie przedmiotdw codziennego uiytku, kidre mozna uzyé w obronie wlasnej w sytuacji ataku napastnika
Zajecia bedg dostogowane do mozliwosci zdrowotnych uczestnikéw, uwzgledniajace wszystkie bariery.
Zajecia przeprowadzone zostang przez osobe posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia (trener
samoobrony/sztuk walki). W tej czedci zajeé uczestnicy dowiedza sie: jak rozpoznaé i unikaé¢ zagrozen, jakie
przyjaé postawy w sytuacji zagroéenia, jak radzi¢ sobie z przemocg — rdwniez psychiczng oraz jak pokonywad
swoje stabodci | jak reagowac na agresywne osoby. Program pozwoli zwigkszy¢ bezpieczeristwo 0séb starszych,
ich pewnosc¢ siebie i Swiadomosé reagowania na zagrozenia
IV warsztat ,, CHWILA RELAKSU- swiadomy oddech”: 2h |

Zajecia relaksacyjne dla ciata i umystu z elementami mindfulness. To pofaczenie elementdw éwiczen oddechowych,

relaksacyjnych i rozciggajgcych w akompaniamencie zmystowej, delikatnej muzyki. Podczas zajec seniorzy bedg mieli




okazje poznaé podstawowe techniki wspomagajgce wyciszanie organizmu, poprawe jakodci i efektywnosci swiadomego

oddechu, Celem zajec jest regeneracja sit, wyciszenie sie, przyniesienie szeroko rozumianego relaksu.

V warsztat ,,Slow jogging”: 4h

To japoriska metoda biegania, ktdrej celem jest, aby kazdy bez wzgledu na wiek, wage oraz kondycje mégh uprawiad
aktywnosc¢ fizyczng zwigzang z bieganiem. Taka, ktdra nie bedzie obcigzajgca globalnie (dla organizmu), jak i lokalnie
(np. dla mlqsnl) Seniorzy beda mieli okazje zapoznaé sie réwnies z twiczeniami bezpiecznymi dla zdrowia stawdw.

VI warsztat ,,Senioriada — Senioralne zawody sportowe”: 4h

Ostatnie zajgcia dedykowane osobom starsz_ym maja na celu promowaé aktywnosé fizyczna poprzez organizacje
roznorodnych zawoddw i konkurencji sportowych. Inspiracje do nazwy czerpiemy z idei, ze seniorzy moga nadal
aktywnie uczestniczyé w zyciu spotecznym i sportowym, rozwijajac swoje pasje i umiejetnosci.

W ramach programu ,,Wspieranie i upowszechnfanie kultury fizycznej wérdd Seniordw!” organizowane bedg zawody|
wSrod senioréw, ktdrzy beda mogli wystartowac w konkurencjach, np.: rzut pitka palantowa, bieg techniky slow jogging
ha &60metrow, rzut woreczkiem do celu, przenoszenie piteczki do ping, skakanka — podskoki w miejscu, zadawanie

cioséw prostych do tarczy.

Zaplanowane konkurencje pozwolg zawodnikom wykaza¢ sie zaréwno teiyzng fizyczng jak i biegtoscig umystu,
Zawodnik bedzie mégt wystartowaé w dowolnej liczbie konkurencji. Bedy obowiazywaly zapisy poprzez wypetnienie)
formularza. W konkurencjach technicznych zawadnicy beda mieli prawo do wykonania trzech préb. W przypadku
identycznych najlepszych wynikow o miejscu bedzie decydowaé kolejny najlepszy wynik osiagniety w trzech prébach.
Zawodnicy beda brali udziat w kolejnosci wyznaczonej w wyniku losowania, ktore odbedzie sie przed startem zawoddw.
Kazda z konkurencji quzle osobno punktowana. Zwyciezy zawodnik, ktdry po ukonczeniu wszystkich konkurencji
zdobedzie w sumie najwiecej punktéw. Jako dodatkowy element zawodéw uczestnicy bedg mogli skorzystaé podczas
wydarzenla z doradztwa Trenera Reki, Psychologa oraz Dietetyczki, oséb ktdre zostang doproszone do projektu. Bedzig)
to okazja do poszerzenia wiedzy w zakresie zdrowego trybu zycia.

Oprocz tego przewidujemy dla uczestnikdw nagrody. Nagrody przyznawane uczestnikom bedy dostosowane do ich
potrzeb i zachecaly do dalszej aktywnoéci fizycznej, np. gumy fitness, pitki do masazu, vouchery na konsultacje z
dietetykiem/psychologiem, bidony, termosy, czapki, czy reczniki, karty upominkowe do sklepdw z odziezg sportowsy,
Przewidziane nagrody beda zwigzane z aktywnoscig fizyczng i mogg zachecicé osoby starsze do dalszej aktywnosdi i
udziatu w zajeciach sportowych. Dodatkowo, kazda z tych propozycji moze przyczynié sie do integracji spotecznej i

wspolnej zabawy.

llako whiad whasny projekiu Fundacja Powerfly zapewnia pokrycie kosztéw ubezpieczenia NNW dla senioréw podczas

zajgc, koszty poczestunku i pokrycie kosztow ksiegowych dotyczacych rozliczenia projektu.




Harmonogram zaje¢ wraz z godzinami poszczegdlnych spotkan zostanie stworzony po sformutowaniu sie 2 grup na
terenie gminy Miedzyrzecz oraz Przytoczna, jednakze udziat uczestnikéw projektu z okolicznych gmin réwniez bedzie
moZliwy. Uwzgledniajac wszelkie predyspozycje, potrzeby i mozliwoéei uczestnikéw zadania publicznego. Harmonogram
zostanie umieszczony na stronie Fundacji oraz przekazany kaizdemu z uczestmkow projektu. Przed kaidym

realizowanym warsztatem kazdy z uczestnikéw bedzie indywidualnie mformowany dzien przed rozpoczeciem zajeé.

Zé przeprowadzenie powyiszych  warsztatow odpowiedzialny bedzie wykwalifi ikowany i doswiadczony
trener/funkqonanusz KPP Migdzyrzecz z wieloletnim dogwiadczeniem w realizacji tego typu dziatar. Majacy zasoby do
pracy z grupg oséb w wieku senioralnym. Jako wsparcie podczas realizacji ostatnich zaje¢ w postaci zawodéw i
konkurencji jako wsparcie beda stanowi¢ wolontariusze Fundacji Powerfly wykwalifikowane osoby posiadajgce
doswiadczenie w pracy z osobami starszymi. Doproszeni specjalisci w postaci Trenera Reki, Psychologa oraz Dietetyczki,

rowniez spetniaja wszelkie wymogi dotyczace pracy z osobami z starszymi | posiadajg do tego odpowiedni kwalifikacje.

Powyiszy projekt pt. ,,Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej wérdd Senioréw!” | proponowane zajecia)
edukacyjno-rekreacyjno-sportowe zostaty dostosowane do potrzeb i oczekiwar 0sob w wieku emerytalnym. Dzialanie
to jest szansy na wzrost aktywnosci i upowszechnianie kultury fizycznej poczucia lepszego przygotowania do staroéc

Oraz poprawy jakosci zycia i funkcjonowania oséb w wieky emerytalnym na terenie powiatu Miedzyrzeckiego.

(DBIORCY:

Bezpodredni: seniorzy, osoby w wieku emerytalnym (osoby, ktore ukoriczyly 60 lat+ K/M mieszkancy powiatu
Migdzyrzeckiego-; 6 zajec edukacyjno—rekreacyjno—sportowych, facznie z projektu skarzysta min. 50 oséb starszych. Jest]
to projekt pilotazowy, dlatego liczba adresatéw nie jest duza. Jedli dziafania realizowane bedg z powodzeniem,
przewidujemy zwiekszenie tej liczby. W przypadku zgtoszenia sig do udzialu w projekcie wigkszej ilosci oséb nij
zaktadamy, przejmiemy nastepujgce kryterfa wyboru uczestnikéw/uczestniczek: aktywnos¢ spoteczna {w pierwszej
kolejnosci bedy rekrutowane osoby niezrzeszone, nie nalezace do organizacji pozarzadowych oraz nie korzystajace 2
UTW/Klubéw Seniora), b) plerwszenstwo beda mialy osoby mieszkajace samotnie.

Podredni: 4000 tys. osdb, ktdre dowiedza sig¢ o realizacji zadania publicznego i zostang uwrazliwieni na istote
problemdw z jakimi zmagajg sie osoby starsze. Osoby, ktére beda odbiorcami naszych social medidw.

Do potencjalnych uczestnikéw zadania dotrzemy przy wspdlpracy lokalnych liderdw (sottyséw/ek) oraz przy wsparciy
jednostek samorzaddw terytoriainych, Lubuski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku, DPS-6w, MOPR. Oprécz tego
zostang umieszczone w miejscach najczedciej odwiedzanych przez potencjalnych uczestnikéw ulotki. W razig]
koniecznosci zostang zorganizowane spotkania z seniorami i/lub ich rodzinami, zachecajace do udziatu w projekcie.
Wszelkie informacje dotyczace rekrutacji, realizacji oraz postgpow projektu bedy promowane takie na stronie

internetowej Fundacji Powerfly | social mediach, a takze zaprzyjaznionych odbiorcow ktdrzy bedg promowali informacje

ha swoich stronach. Podobnie wszelkie informacje dotyczace uzyskania dofinansowania zostang dostosowane dj




Wymogow i wytycznych promowania zadania publicznego, w tym grzypadku zgodne z przyjetymi zasadami powiatu
Miedzyrzeckiego. Zdajemy. sobie sprawe z tego, ze seniorzy rzadko korzystaja z Internetu ale by¢ moze kto$ z ich
btoczenia przekaze im informacje o realizacji projektu, a takze sami bedziemy docieraé bezposrednro do kregow]
wsparcia osob starszych. Ponadto chcemy dotrzeé do jak najwigkszej liczby oséhb, ktdre dowiedzq sie o projekdie |
Zwrocy uwage na istote problemu/dziatan na rzecz wsparcia senioréw. ‘Uczestnictwo w projekcie bedzie bezptatne,
jednak zapisy beda obowiazkowe. Osoby zainteresowane mogy rezerwowaé miejsce, kontaktujac sie z instruktorem lub
adresem e-mail fundacji. Nabdr do projektu bedzie ciagly, tak gby umotzliwi¢ uczestnictwo w zajeciach dla Jjald
najwiekszej ilosci oséb. |

Organizacja wydarzen skierowanych do $rodowisk sehioralnych przy ich aktywnym udziale wplywa pozytywnie na
mozliwos¢ spotkania sie, sieciowania, poprawy jakodci zycia i budowania relacji pomigdzy lokalnymi grupami
formalnymi i nieformafnymi skupiajgcymi osoby w wieku emerytalnym. Co wazne upowszechnianie aktywnodci fizycznej
wirdd spofeczenistwa moie tez pozytywnie wplynaé na inne grupy, jak np. dzieci i miodziez. Przede wszystkim dziatania

te majg przetamywacé bariery i motywowac do aktywnosci ruchowej i wdrozenia aktywnosci kultury fizycznej.

Nasz projekt wpisuje sie w dziatania okrelone w Programie wspdipracy Powiatu Miedzyrzeckiego z organizacjami
pozarzadowymi i podmiotami prowadzacymi dziatalno$é pozytku publicznego na 2024r. gdzie miedzy innymi podkredla
istote zadan publicznych o zasiggu powiatowym, w ktdrych okredlone zostana dziatania majace stuzyé zaspokajanlu

potrzeb lokalnych spotecznosci w obszarze wspleranla i upowszechniania kultury fizycznej.

Trwatos¢ projektu zostanie zapewniona poprzez wspotprace z lokalnymi spotecznikami, np. sottysami/jednostkami
samorzadu na rzecz osiggniecia ww. celdw, mozliwosé z korzystania z sal warsztatowych, pomieszczen. Wspétpraca 2
fokatnymi wtadzami, spotecznikami moze by¢ nastepstwem realig,acji projektu oraz kontynuacjy tego typu zajed
edukacyjn0~rekreacyjn0~sportowych w powiecie Miedzyrzeckim. Wspdina praca pozwala na wykorzystanie zasobdw i
rozwigzanie probiemow uwzglednionych w Rocznym Programie Wspdtpracy Powiatu Miedzyrzeckiego 2 Organizacjami
Pozarzadowymi.

Istotng czescig projektu bedzie ewaluacja, ktéra bedzie trwata réwniez po zakoriczeniu i rozliczeniu projektu. Podzielimy,
sie zebranymi wnioskami i efektami projektu. Poprosimy réwniez uczestnikow o zwrotng informacje po zakoAczeniu
udziatu w projekcie. Kluczowe beda dla nas opinie uczestnikéw, aby uwzglednié wszystkie kluczowe z ich punktu
widzenia obserwacje. Fundacja Powerfly bedzie starata sie réwniez o dodatkowe pozyskiwanie érodkéw na wsparcig

ww. grup, aby mdc kontynuowac dziatania i odpowiadaé na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Fundacja Powerfly w ramach realizowanego zadania zadba rowniez o zapewnienie dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o ir.apewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdinymi
potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062). Dziatania stuzace zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

obejma m.in: zapewnimy dostep alternatywny. Dostep alternatywny, polega w szezegolnosci na: 1) zapewnieniu osobie




ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub 2) zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegllnymi
potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, np. podczas trwania promaocji, ewaluacji lub)
warsztatow dydaktycznych 2z bezpieczeristwa. Dziatania w ofercie na kaidym etapie jej realizacji bedy dbaly o
zapewnienie dostepnosci osoba z réznymi niepefnosprawnoéciami i schprzeniami oraz o przeciwdziatanie jakiejkolwielk
dyskryminacji, m.in. poprzez wsparcie psychologa/pracownika socjalnego, ktéry bedzie do dyspozycji uczestnikow w
kazdym miesigcu przez 10godzin, po wezesniejszym umdwieniu sig. Podczas trwania projektu bedziemy dbaé o to, aby|
zawsze uwzgledniac potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia, wdrazajac|w zycie zespotu ducha idei samostanowienia.
Zadbamy réwniez o dostepnoéé w mediach spotecznosciowych dostqsowujqc grafiki i zapisy zgodnie z wymogami
tekstéw alternatywnych i preferencji osob ze szczegdlnymi potrzebami,
Fundacja Powerfly stawia przed wszystkim na koniecznosé:
niwelowania barier, stosowania w Zyciu idei samostanowienia
eliminowania dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawno$é/wiek,
kierowania sig zasadg respektowania admiennosci oséb z niepetnosprawnosciami, -

zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami dostepnosci, zwtaszcza przy zastosowaniu uniwersalnego projektowania

przestrzeni, stosowania racjonalnych usprawnien dla oséb z niepetnosprawnosciami,

Do projektu zostang zaangazowani wolontariusze wspierajacy promocje, rekrutacie wraz z koordynacjg projektu
odpowiedzialni réwniez za proces ewaluacji. Wszystkie osoby zagngaZowane w realizacje projektu posiadajg

odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z ww. grupa docelowq.

Liczha uczestnikdw zadania publicznego | llosciowy  minimum 50 | Lista obecnosci/formularze zgtoszeniowe

odbiorcéw

zadania/uczestnikdw

warsztatow
Liczba wolontariuszy zaangazowanych lHosciowy minimum 2 ewidencja czasu / porozumienia z
przy realizacji zadania wolontariuszami. Koordynator dziatar

bedzie nadzorowac wszystkie dziatania i
pozostawad w statym kontakcie z
osobami zaangazowanymi do realizacji
projektu oraz podmiotami/finstytucjami, z
ktorymi wspdtpracujg Oferenci.

llodciowy minimum 4000 | Statystyki z social media

Liczba indywidualnych odbiorcow tysigee
promocyjno-informacyjnych do ktorych
dotrze informacja o realizacji zadania
publicznege i promocji dziatan w
powiecie Miedzyrzeckim

warsztaty I-VI 6 spotkann razy 2 grupy) | Lista obecnoscifzdjecia




faczna liczba godzii
wsparcia projektu 32h .
wzrost aktywnosci kultury fizycznej wérdd | Min. 50 uczestnikw | wywiady indywidualne, protokdét ewaluacji
0s0b w wieku emerytalnym warsztatow ’

Fundaqa Powerﬂy p05fada S|edz|beg zarejestrowang w Barlinku woj. z chodmopomorskle lecz od poczatkow swojego
istnienia intensywnie wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi ¢ wojewddztwa lubuskiego realizujac min.: cele
aktywizacji spofecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem s ofecznym, wspieranie i upows;echnianie kultury
fizycznej, ochrony i promocji zdrowia, w tym dziafalnosci teczniczej wirozumieniy ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej, dziatalngéé wspomagajaca rozwdj wspoéinot i spotecznodci lokalnych. Poczatkowe dziatania takie
| jak organizacja warsztatow dla Ngo z wojewddztwa lubuskiego organizowata przy udziale Lubuskiego Osrodka Doradztws
Rolniczego w Kalsku oraz Odrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej. Dotychczasowe zadania realizowane byly wspélnie 2
lokalnymi  organizacjami, jednostkami  samorzgdu terytoriainego, Powiatowymi Urzedami Pracy, PCPR zardwno
régionalnie/lokafnie i ponadregionalnie. Posiadamy doéwiadczenie w organizacji wizyt studyjnych, ticznych warsztatéw i
szkolen dla grup nieformalnych oraz ngo. Ponadto jednym z ostatnich wspoiprac byto zaangazowanie sie w rozwoj UTW |
w ktérym omawiali$my z seniorami i wspdinie z doproszonym dietetykiem o prawidiowych procesie odzywiania i
wzbogacaniu aktywnosci fizycznej do codziennego trybu zycia. Wspdlpracujemy réwnie: z licznymi Kotami Gospodyn
Wiejskich, w ktorych wiekszoé¢ stanowia zwykle osoby bedace juz na emeryturze. _

W ostatnim czasie fundacja realizowata projekt pt. ,,Debiuty w Partycypacii” z udziatem organizacji pozarzadowych,

ktore wspierajy w giéwnej mierze grupy senioralne na terenie’|powiatu strzelecko-drezdeneckiego i powiatu

gorzowskiego. Dzigki efektywnym wsparciu ngo z wojewddztwa lubuskiego wzbudziliémy zaufanie i nawigzalismy
wspotprace z lokalnymi spofecznikami zrzeszajgcymi grono seniordw funkcjonujacych na terenie powiatu Miedzyrzecz.
Przeprowadziliémy wstepne wywiady indywidualne, zapoznajac sie z gostawami mieszkaricow, stad potrzeba realizacji
“|zadania publicznego. Scista wspétpraca z organizacjami skionita nas do| podjecia decyzji o utworzeniu oddziatu Fundacji
Powerfly w wojewddztwie lubuskim z dniem 9.03.2024 roku, aby kontynuowaé wsparcie i rozwdj spolecznosci lokalnej-
zwlaszcza, ie bardzo bliska jest nam znajomosc potrzeb spotdczefstwa tego regionu j wymaganych prac
srodowiskowych.
Zasoby osobowe: Posiadamy grono sympatykdw i wspotpracownikdw zaangazowanych w prace Fundacji. W zmiennej
formule w zaleznosci od mozliwosci czasowych. Nie zatrudniamy oséb|na umowy o prace. Wszystkie‘osobv dotychczas
dziataty wolontarystycznie jako grupa nieformalna lub przy wspotpracy z innymi organizacjami pozarzadowymi.
Wsréd naszych specjalistéw sa: Trenerzy, Animatorka spofeczna, doradda zawodowy, nauczyciele, certyfikowani trenerzy
treningu umiejetnosci spotecznych, pracownik socjalny, psycholog. Repfezentanci fundacji posiadajg lata doswiadczen w
animacji spotecznej, lil sektorze oraz placdéwkach oéwiatowych, wspdtpracy z jednostkami samorzadu.

Kadra kluczowa projektu:
'quspert odpowiedzialny za przeprowadzenie warsztatéw i-V1: Instruktor sportow walki w dziedzinie samoobrony,

medalista Mistrzostw Polski w Brazylijskim Jiu-jitsu/Funkcjonariusz KPP|Miedzyrzecz/ Absolwent AWE w Gorzowie Wikp,




Z ponad 10-letnim do$wiadczeniem sportowym. Specjalizuje sie w pracy z dzieémi/mtadziezg/dorostymi. W ostatnim
czasie aktywnie uczestniczyt réwniez w realizacji projektdw na rzecz senioréw przy wspotpracy z OPS w Miedzyrzeczu
min.: w projekcie pn. ,Ustugi opiekuricze w Gminie Miedzyrzecz” zadanie nr RPLB.07.05.00-08-0028/21. Wspdipracujel
rdwniez z Uniwersytetem Trzeciego Wieku/Klubami Senioréw na terenie gminy. Od 2021 roku petni role trenera wj
programie ,,Moja bezpieczna rodzina”, skierowanym do ofiar dotknietych przemocy.

Dietetyk uczestniczacy podczas zawodow i konkurencji:

Ukoriczone studia na Wyiszej Szkole Zdrowia i Edukacji w Poznaniu. Wykwalifikowany dietetyk z zakresu poradhnictwa
dietetycznego, stale podnoszgca swojy wiedze. Przeprowadzita liczne szkolenia i warsztaty dotyczace prawidtowego |
" jzdrowego odzywiania. Dodwiadczenie w pracy réwniez jako trener personalny.
Terapeutka reki: certyfikowana Edukatorka Rodziny Programu Wzmacniania Rodziny, doradea zawodowy, pracownik
socjalny, trenerka TUS i terapii reki, trenerka ACT terapii akceptacji i zaangaiowania, w trakcie uzyskiwania uprawnien
do wykonywania zawodu Psychotraumatolioga, na V roku studidw z Psychologii. Posiada 7letnie doswiadczenie w pracy
W trzecim sektorze (Spodtdzielnie Socjalne, Fundacje, MOPR-y) w tym ahimacji spotecznej oraz w pracy z osobami
wykluczonymi spofecznie. Doradca i specjalistka ds. reintegracji w Oéroc‘iklu Wsparcia Ekonomii Spotecznej dla regiony
szczecinskiego. Organizatorka licznych wydarzen i konferenciji dla 0séb starszych | z niepetnosprawnoscia. W 2023 roku
zaangazowana w udziat i organizacje seminarium pn. ,NA PRZEKOR METRYCE — OSOBY 50+ NA RYNKU PRACY”

VW programie m.in:

- Sytuacja oséb w wieku 50+ na rynku pracy

- Korzysci angazowania spoteczno-zawodowego oséh 50+ (edukacja, integracja, aktywizacja, samopomoc)

| Innowacje spoteczne uwazne na potrzeby osab 50+

- Finansowanie dziatalnosci podmiotéw wspierajgcych osoby 50+,

Koordynator projektu: posiada doswiadczenie i odpowiednie kwalifikacje niezbedne do realizacji dziatan wigzanych z

ewaluacja, nadzorem zadania publicznego.

Podczas zadania przewidujemy whiad wiasny finansowy:
Pokrycie kosztéw ubezpieczenia NNW dia uczestnikow projektu: minimum 50 oséb tj. ok.400 (faktura)
Pokrycie kosztow ksiegowej: ustug 400zt (faktura)

Pokrycie kosztdw poczestunku: 500 zt (faktura)

Zasoby rzeczowe:

Materialy biurowe, sprzet komputerowy, telefony.

W przypadku czynnikéw obiektywnych wiv. osoby moga byc¢ zastgpione innymi o podobnym dodwiadczeniu |

kwalifikacjach. Do pozostatych zadan zatrudnieni zostang specjalisci odpowiadajgcy oczekiwaniom grupy i jej potrzebom




tematycznym. Wolontariuszami bedy osoby wspomagajace dotychczasowe dziatania wczesniej istniejacej grupy
nieformalnej. Wkiad osobowy: Wsparcie 2 wolontariuszy w postaci 1) koordynatora zadania ér. 15 godzin x 3 miesigce|

(odpowiedzialny za promocje/nadzér nad dziataniami/gromadzenie dokumentacji) 45godzin x 40= 1800z} Wolontariat: 2)

" [Pracownik socjalny/Psycholog wsparcie indywiduatne lub grupowe podczas trwania projektu 10h x 3 miesigce, 30 godzin

¥ 130=3900zf. Stawki godzinowe wolontariuszy to 130zi/h w przypadku prac ekspertéw i specjalistow, 7

wolontariuszami zostang zawarte porozumienia wspolpracy wraz z ewidencjg czasu pracy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynagrodzenie dietetyka 400
uczestniczgcego w zawodach podczas
zajgé: warsztat VI {150zt x 2h)
faktura/umowa cywilno-prawna)

2. Wynagrodzenie trenerafeksperta 2450
odpowiedzialnego za przeprowadzenije
zajec dotyczacych aktywnogci fizycznej
LILILIV VI (32 godziny)-
faktura/umowa cywilno-prawna

3. Zakup nagrdd dla 50 seniordw za 2150
uczestnictwo w zawodach (np.
termosy, bidony, vouchery, piteczki
rehabilitacyjne itp.)

4, Koszty poczestunku podczas zajed
edukacyjno-rekreacyjno-sportowych
wkiad whasny(faktura) '
5, Koszty ksiegowo-kadrowe dot.
roziiczenia projektu- wkiad whasny
finansowy(faktura)

6. Kaszty ubezpieczenia NNW dia
senioréw- wktad whasny finansowy
(Faktura)

5000 1300

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylqcznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-téw}; ] .
2) pobieranie $wiadczen pleniginych bedzie sig odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dzlatalnosci pozytku

publicznego; .
3] oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferta nie zalega{-]q)* / zalegal-ja}* z optacaniem naleznosd z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci® sktadajacy ninigjszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czedcill niniajszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inna whadciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich da systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotycea te dane, zloiyly stosowne
oswladczenia zgodnie ¢ przepisami o ochronie danych osobowych.



Data @to(é.fg% ............................

(podpis osobylupowaznione] lub podpisy
o0séb upowaznionych do skiadania o$wiadczeri
woli w imieniu oferentdw)



