
 
Listy jednostek nieodpłatnego poradnictwa na terenie Powiatu Międzyrzeckiego 

 

LP 
Nazwa 

jednostki 
Zakres 

poradnictwa 

Dane teleadresowe 
jednostki 

(adres, numer telefonu, 
adres  

e-mail, strona www) 

Dni i godziny 
działalności 

Kryteria dostępu 
do usługi 

Informacje  
o sposobie 

dokonywania 
zgłoszeń 

(nr telefonu) 

Informacje umożliwiające 
dokonywania zgłoszeń  

za pośrednictwem środków 
komunikacji elektronicznej 

Rodzaj 
placówki 

publiczna/ 
niepubliczna 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 
 

1 

Powiatowe 
Centrum 
Pomocy 
Rodzinie 

prawne ul. Przemysłowa 2 66-
300 Międzyrzecz 
Tel. 95 742 84 11 

pcpr@powiat-
miedzyrzecki.pl 

 

W każdy 
piątek 

tygodnia 4 
godziny 

dziennie w 
siedzibie 

PCPR 

Ogólnodostępna dla 
osób i rodzin 

doświadczających 
trudności w 

samodzielnym 
rozwiązywaniu 

problemów 
życiowych i 

wykazujących 
potrzebę 

skorzystania ze 
wsparcia 

profesjonalistów bez 
względu na 

posiadany dochód 

95 742 84 75 
95 742 84 71 

pcpr@powiat-miedzyrzecki.pl 
m.owczarek@powiat-

miedzyrzecki.pl 

publiczna 

2 

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Międzyrzeczu 
 
 
 
 
 
 

1.Pomocy 
społecznej 

2.rozwiązywania 
problemów 

alkoholowych 
3. przemocy w 

rodzinie 
 
 
 

ul. Wojska Polskiego 13 
B 
66-300 Międzyrzecz 
Tel. 95 742 78 27 
ops@miedzyrzecz.pl 
 
 
 
 
 
 

Poniedziałek-
piątek 

700-1500 

 

 

 

Mieszkańcy Gminy 
Międzyrzecz 95 742 78 27 ops@miedzyrzecz.pl 

 

Jednostka 
organizacyjna 

jst 

3 

Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Skwierzynie 

Pomoc 
społeczna, 
Przemoc w 
rodzinie, 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi i 

narkomanii, 
specjalista 

terapii 

ul. Batorego 15,  
66-300 Skwierzyna 

95 717 14 12 
ops@skwierzyna.pl 

 

piątek godz. 
900-1200 – 
radca prawny 

czwartek 
godz.  
1400-1700 
specjalista 
terapii 

Ogólnodostępna 
Mieszkańcy Gminy 
Skwierzyna, osoby 

uzależnione od 
alkoholu, terapia dla 

osób 
współuzależnionych,  

Terapia dla osób 
uzależnionych od 

95 717 24 12 – 
zgłoszenia za 

pośrednictwem 
pracownika 

socjalnego lub 
Sekretarza 

Gminnego Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

brak publiczna 



uzależnień, 
psycholog, radca 

prawny 
 

uzależnień 

Ii III wtorek 
każdego 
miesiąca –
psycholog i 
specjalista 
terapii 
uzależnień 

 

środków 
psychoaktywnych i 
wsparcie ich rodzin 

4. 

Gminny 
Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Przytocznej 

Psychologiczna 
oraz z zakresu 

pomocy 
społecznej 

ul. Św. Jana Bosco 1 
66-340 Przytoczna 

Poniedziałek, 
wtorek, 

czwartek w 
godz.  

730-1530 

Środa  
730-1700 

Piątek  
730-1400 

 

Brak kryteriów 
decyduje potrzeba 

społeczna 

Zgłoszenie do 
pracownika 

socjalnego osobiście 
lub telefonicznie 

95 762 99 41 
695 311 401 

k.jedrasik@ops.przytoczna.pl 
b.madrowska@ops.przytoczna.pl 

h.nieckarz@ops.przytoczna.pl 
kierownik@ops.przytoczna.pl 

 

publiczna 

5. 

Punkt 
Interwencyjno-
Konsultacyjny 
w Przytocznej 

Psychologiczne, 
terapeuta 

uzależnień 

ul, Św, Jana Bosco 1 
66-340 Przytoczna 

Każdy piątek-
terapeuta 

uzależnień 
900-1400 

Psycholog –
pierwszy 

piątek 
miesiąca 
1715-2015 

czwartek w 
trzecim 

tygodniu 
miesiąca 
1000-1300 

W zależności od 
potrzeb klienta 

U pracownika 
socjalnego lub 

telefonicznie j.w. 
j.w publiczna 



6. Urząd Gminy 
w Przytocznej 

Poradnictwo 
prawne ogólne 

ul. Rokitniańska 4 
66-340 Przytoczna 
tel. 95 749 43 11 

ug@przytoczna.pl 

Czwartek 

 1200-1400 

Brak 
W zależności od 
potrzeb 
mieszkańców gminy 
Przytoczna 

95 749 43 11 ug@przytoczna.pl publiczna 

7.  Urząd Gminy 
w Pszczewie 

Poradnictwo 
prawne ogólne 

ul. Rynek 13 
tel. 95 749 23 10 
ug@pszczew.pl 

www.pszczew.pl 

pierwsza 
środa 

miesiąca 

godz. 1100-
1500 

I półrocze 
2019 

Ogólnodostępne dla 
mieszkańców gminy 
Pszczew. Kolejność 

przyjęć wg 
przybycia 

- - publiczna 

8. 

Urząd 
Ochrony 

Konkurencji i 
Konsumentów 

Poradnictwo 
konsumenckie 

Infolinia konsumencka 
tel. 801 440 220 

22 290 89 16 

Poniedziałek-
piątek 800-

1800 

Wg kolejności 
zgłoszeń  

801 440 220  
22 290 89 16 - Fundacja 

Konsumentów 

9. 
Powiatowy 
Rzecznik 

Konsumentów 

Poradnictwo 
konsumenckie 

Starostwo Powiatowe w 
Międzyrzeczu 

ul. Przemysłowa 2 
95 742 84 19 
504 248 133 

m.mazurek@powiat-
miedzyrzecki.pl 

 

Wtorek –
czwartek 

 700-1500 

Piątek  

1300-1700 

Wg kolejności 
zgłoszeń 

95 742 84 19 
504 248 133 

m.mazurek@powiat-
miedzyrzecki.pl 

 
publiczna 

10. 

Punkt 
nieodpłatnej 

pomocy 
Prawnej lub 
świadczenia 
bezpłatnego 
poradnictwa 

obywatelskiego 

Poradnictwo 
prawne oraz 
obywatelskie 

Zakład Usług 
Komunalnych 
Skwierzyna 

ul. Chrobrego 5 
npp.skwierzyna@powiat-

miedzyrzecki.pl 
sekretariat@powiat-

miedzyrzecki.pl 
tel. kom.784 121 444 

 
 
 

Poniedziałek 
–piątek  

1500-1700 

Wg kolejności 
zgłoszeń w siedzibie 

punktu lub po 
uprzednim 

zgłoszeniu o chęci 
skorzystania z 

porady lub 
świadczenia 

nieodpłatnego 
poradnictwa 

obywatelskiego za 
pomocą poczty 

elektronicznej lub 

95 742 84 10 – 
sekretariat Starostwa 

Powiatowego w 
Międzyrzeczu 

npp.skwierzyna@powiat-
miedzyrzecki.pl 

sekretariat@powiat-
miedzyrzecki.pl 

 
 

Fundacja 
Honeste 
Vivere 



telefonicznie 

11 
Punkt 

nieodpłatnej 
pomocy 
prawnej 

Poradnictwo 
prawne 

Starostwo Powiatowe w 
Międzyrzeczu ul. 
Przemysłowa 2 

66-300 Międzyrzecz 

Poniedziałek 
1200-1600 

Wtorek   
1000-1400 

Środa 900-1300 

Czwartek  
730-1130  

Piątek     
1200-1600 

Wg kolejności 
zgłoszeń w siedzibie 

punktu  lub po 
uprzednim 

zgłoszeniu o chęci 
skorzystania z 

porady lub 
świadczenia 

nieodpłatnego 
poradnictwa 

obywatelskiego  za 
pomocą poczty 

elektronicznej lub 
telefonicznie 

95 742 84 10 – 
sekretariat Starostwa 

Powiatowego w 
Międzyrzeczu 

sekretariat@powiat-
miedzyrzecki.pl 

 
 

publiczna 

 


